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 کورتە

و  تى هیسدا ر که سده له  وه تدهیب لدى هه ىیڤت گدهین کى هییدر گهیند  کار چه  که ى شانهیو ک له  کهیک هیرى  وه خته به  ترس له
گونجاند نى  نانىێست ه هه به کانى هییک ره سه  رجه مه  له  کهیک هی شیئاسا  ست کرهن به هه  وه ش،یئاسا  ست کرهن به هه
 شیو ئده  که ۆخ تهێگر هه گاڵ مهۆکانى ک گرنگه   ژهێتو  له کێک هی ش هی وه نهیژێم تو .  ئهۆڤلاى مر نىروو و هه تى هیڵا مهۆک

م  ئامددانجى ئدده  هۆیدد. بگدداڵ مددهۆک وتنى شددکهێپ ر سددهۆب  هیدد هدده انیوخو اسددتهڕ رى گددهیو کار لۆر  کدده  هۆیددنجانى زانک گدده
  گشدتى و بده  بده  شیئاسدا  ست کدرهن بده هه  رى وه وه خته به  له ترس  له ک هیر ئاستى هه نىیزان  له  هییتیبر  هی وه نهیژێتو
  وه ێو مد رێدزى ن گده ره  لده ند کاریخو  (066)  وه ندهیژێتو ىڵلاى سامپ  له (ۆییمر -زانستى) ن نیو بوارى خو ز گه هڕ  ىێپ

 وانىیدپ ۆبد ر هیدۆکرهندى هوو پ  امداههئ  ستا به هه ر ژهیکان تو ئامانجه  شتن به گه ۆب  وه (ۆییمر -زانستى)رهوو بوارى  هه
 ندانىیبکاره  هاتاکدان بده ى وه کرهنهیهواى شد  وه ش،یئاسدا  سدت کدرهن بده هه  رى وه وه ختده به  ترس لده راوىۆرهوو گ هه
s) گرامىۆپر ps s) سدت کدرهن  هه  وه  هیدنزم ا کىئاستی  له رى وه بخته  له ترس ’ که خستیر هه  که وه نهیژینجامى تو ئه
ز،  گده ره ىیدپ  بده  کده وه رههو گوره هده  لده اوازىیدبونى ج نه  زانکو، وه ن کارانىیلاى خو  هیرزها به کىیئاست  له شیاسائ  به
ئاسددتى    ، وه رزتره بدده ىۆیددمر ندد نىیخو ندد کارانىیرى لاى خو وه ختدده به  ئاسددتى تددرس لدده وت که رکدده ها هه روه هدده وه
 . رزتره زانستى به ن نىیخو ن کارانىیلاى لاى خو شیئاسا  ستکرهن به هه

 
 ملخصال

ان الشعور بالخوف من السعاهة مشكلة جوهرية، تترتب عليها تأثيرات سلبية علدى شخيدية الددره وشدعوره بدا من 
الندسي، وتُعْ  ا من الندسي من الشروط ا ساسية التي يتوقف عليها تحقيق التوافق الندسي وا جتماعي ل ى الانسان، 

باب الجامعي حيث يمثلون عناصر فاعلة فدي المجتمدع وفدي وتناول البحث الحالي شريحة مهمة في المجتمع وهي الش
تق مه مستقبلاً. وته ف البحث الحالي الى التعرف علدى مسدتوى الخدوف مدن السدعاهة وا مدن الندسدي سكد  وبحسدب 

طالدب وطالبدة. تدخ اختيارهدا  (066)والعلاقة بينهما ل ى عيندة البحدث التدي شدملت  (انساني_علمي)الجنس والتخيص 
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. و جد  تحقيدق ا هد اف تدخ اعد اه (السليمانية واربي  وههوك )الطبقي العشوائي في ثلاث جامعات ا قليخبا سلوب 
مقياسين لقياس س  من الخوف من السعاهة وا من الندسي، وتخ التحقق من اليد   والثبدات لهمداا واسدتخ م برندام  

( SPSS) البيانات ومعالجتها احيائياً. وق  أظهرت النتدائ  بع  التطبيق النهائي للمقياسين على عينة البحث وتدريغ   
طلبة الجامعة في مستوى مدنخد  بشدك  هال، ويتمتعدون بشدك  هال مدن بدا من الندسدي  ل ىان الخوف من السعاهة 

 وبشك  هال، ولاتوج  فرو  ذات هلالة معنوية في مستوى الخوف من السعاهة وا من الندسي بدين الطدلاب والطالبدات،
ذات هلالة معنوية في مستوى الخوف من السعاهة بين طلبدة ال راسدات العلميدة وطلبدة ال راسدات الاهبيدة  وجوه فرو 

ليالح طلبة ال راسات ا هبية، و وجوه فرو  ذات هلالة معنوية في مستوى ا من الندسي بين طلبدة ال راسدات العلميدة 
    والاهبية وليالح طلبة ال راسات العلمية.

 
Summary 

The sense of fear of happiness is a fundamental problem, which has negative effects on the 

personality of the individual and his sense of psychological security, Psychological security is one 

of the basic conditions upon which the psychological and social compatibility of human beings 

depends. The current research dealt with an important slice of the society, namely; university youth, 

who represents an effective components in the society and in its future advancement. The current 

research aims to identify the level of fear of happiness and psychological security as a whole and by 

sex and specialization (science_humanity) and the relationship between them in the sample of the 

study, which included (600) students. It was chosen by random sample method in three universities 

in kurdistan region (Sulaymaniyah, Arbil and Dohuk). In order to achieve the objectives, two 

measures were prepared to measure both the fear of happiness and psychological security. The 

validity of the SPSS was verified after the final application of the measurements on the sample and 

the data was processed statistically. The results showed that the fear of happiness among university 

students is at a low level, and they enjoy a degree of psychological security, and there are no 

significant differences in the level of fear of happiness and psychological security between male and 

female students. There are significant differences in the level of fear of Happiness between students 

of both scientific and humanity studies , which is higher among  students of humanity studies, and 

there are no significant differences in the level of psychological security between students of 

scientific and humanity studies, which is higher among students of scientific studies. 

 
 التعريف بالبحث

 مشكلة البحث:
تُعَددْ  السددعاهة مددن اهددخ المشدداعر الايجابيددة التددي ينشدد ها الانسددان ويعيشددها، والسددعاهة تعدد  مددن 
الموضوعات المهمة في علخ الندس الايجابي وهي من الاندعدالات الايجابيدة التدي يتعامد  الددره معهدا 

ندا فدي  ن والتي تجعله ينظر الى الجانب المشر  من الحياة بأم  و تداؤل وأتدزان. وتكمدن المشدكلة ه
بع  الناس يتوجسون من السعاهة ومن اللحظات المدرحة في مواقدهخ الحياتيةا ويتوقعدون عواقبداً 
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 )وخيمة من جراء ما يترتب عليه عبر مشاعرهخ بالسعاهة وتداعلهخ مع مدرهاتها، حيث ينجخ عن  ذلك 
تلدك التوقعدات السدي ة اي الحذر الش ي  من المواقف السعي ة و المبهجة نتجدة ل (الخوف من السعاهة 

والسلبية عما ينت  عنها من اثار غير محمدوهة مسدتقبلًا، او قد  يدنجخ هدذا الخدوف مدن خشدية هد لاء 
لدق انهخ تلك المواقف الدرحة والسارة، الامدر الدذي يحدرمهخ سدواء مدن التمتدع باللحظدات أوالمواقدف 

 السعي ة او من التعبير عنها و التداع  معها بأيجابية. 
وج ا الباحثان بأن هذا النوع من المخاوف شائع بين افراه المجتمدع الشدرقي عمومداً والكدرهي وق  
وهناك  تأثيرات للحضارة والقيخ والتقالي  بهذا الي ه في سيدية التعاطي مع المواقف السارة  با خص،

 والمدرحة. 
ييبة وان هذا الدرح لدن سما و ان الخوف من السعاهة يشير الى  شعور الدره بان سعاهته ستنتهي بم

سمدا  . (1)يطول او ان امراً مكورهاً غير متوقع سيحي  له مما يحول هون تمتع الدره بالمواقف السدارة
الدى ان   , weeks) , (9002Gilbert, Ewon,et al, 2011)ويشدير المختيدون فدي العدلان الندسدي

لاحاسديس السدلبية مثد  الخدوف و المشكلات الندسدية و امراضدها تدرتبز بزيداهة تدأثير الاندعدالات وا
الغضب و أنخداض تأثير الاندعالات والمشاعر الايجابية على الدره مث  السعاهة و السرور، ويد هي الدى 

)ارتداع مستوى الخوف من السعاهة ل ى الدره وتقييخ الحياة بيورة سلبية وع م الرضدا عنهدا 
2
. وان (

عتياهيين فدي المجتمدع ربمدا يد هي بهدخ الدى مدرض استدحال حالة الخوف من السعاهة ل ى الافراه الا
وهي حالة ندسية يقوم  (Aver sionto happsness)أو  رهاب السعاهة   (cherophobia)الشيروفوببا 

فيها المري  بتجنب التجارب او المواقف السعي ة . والبحث الحالي يستقيي مستويات الخدوف مدن 
 السعاهة سحالة عامة ل ى طلبة الجامعة في علاقتها مع ا من الندسي ل يهخ . 

مأنيندة و ما الامن الندسي فهو حاجة مهمة على مد ار حيداة الددره يد هي اشدباعها الدى الشدعور بالط
ا ستقرار سما ي هي اهراك الدره للعالخ سونه يبعث على السعاهة والمي  لتوقدع حيدول الخيدر والنظدرة 

                                                           
1 Gluck,L .Fear of Happiness. (1996).  Michigan Quarterly Review, xxxv (4).P679 

2Gilbert, P, McEwan,k, et al, Fear of compassion and happiness in relation to alexithymia, 

mindfulness and self-criticism. (2011) .Psychology and psychotherapy Theory research and 

practice, British psychological society, number 85 ,P1. 
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المتدائلة، وايضا المي  للشعور بالرضا والسعاهة، بينما عد م الشدعور بدا من ينتداب الددره الميد  لتوقدع 
)ا سوء والنظرة المتشائمة للمستقب  والشعور بالحزن وع م الرضا.

4
). 

وانخداض مستوى الامن الندسدي لد ى الافدراه يد هي بهدخ الدى مشداعر الخدوف والهلدع فيهدا يتعلدق 
بمييرهخ  وضمان حياتهخ و حياة اسرهخ الآن وفي المستقب . سما وق  ي هي ضعف في الشعور بالامن 

ا يد هي بدالدره الندسي ل ى الدره الى انخداض الانجار و ال افعية و التوافق الندسي و الاجتماعي و ربم
 الى امراض ندسية منها القلق والكآبة .  

و علاقته بالامن  ةولذلك تتجلى مشكلة  البحث الحالي في الكشف على  مستوى الخوف من السعاه
 الندسي ول ى الشباب الجامعي

 اهمية البحث:
الدى ان اساس تق م المجتمعات البشرية وتطورها فدي مجدالات شدتى ربمدا يعدزى بال رجدة ا ولدى 

طاقات شبابها في البناء وجهوههخ المب عة التي تيب في خ مة ا نسان، ا مر الذي يست عي التحري 
عن تلك الطاقات الشبابية وتنميتها وتسخيرها في ا ب اع والتطور وفدي خ مدة المجتمدع، والحيلولدة 

ب اعية الجسد ية منهدا هون ه رها أو قمعها وذلك من خلال  زالة س  ما يُعيق التعبير عن النشاطات ا 
والندسية وا جتماعية وتق  التسدهيلات اللازمدة لحريدة الدكدر وا بد اع والتعبيدر لد ى هدذه الشدريحة 

خوف من السعاهة و )الحيوية من المجتمع. وتبرز أهمية البحث هذا من القيمة الندسية لكلا المدهومين 
مددر الددذي سدديمه  لهددخ السددب  الكديلددة   ن تحققددا بمسددتويات مطلوبددة لدد ى الشددباب ا  (ا مددن الندسددي

للحيول على اليحة الندسية وعلى شخيديات ايجابيدة منسدجمة والدى تحريدرهخ لطاقدات ايجابيدة 
جوشانلو )للبناء والتق م.و ن الخوف من السعاهة من أهخ المتغيرات في علخ الندس الح يث سما اشار 

 ى أفدراه المجتمدع وسدذلك التحدري عدن من حيث تحقيقها والبحث فدي السدب   تاحتهدا لد  (و ويجرز
ا سباب التي تعرق  تحقيقها. والخوف من السعاهة من معرقلات الشدعور بالسدعاهة وهدو مدن ا هميدة 
بمكان من حيث هراسته و معالجة اسبابه، وهناك في ثقافات متع هة الكثير من ا فراه لا يلتدتون الدى 

وبيندت ال راسدات بدأن الخدوف مدن  (2) أو نتيجة سي ةأهمية مشاعر السعاهة سونها مس ول الى نهاية 
                                                           

، ، لبندان   الدد ار العربيدة للعلددوم (2660)سدالخ، علددخ الدندس ا منددي حسدن، الحدارث عبدد  الحميد  وهاينددي، غسدان حسددين1
 .458،ص4ط

2 Joshanloo, Mohsen,The influence of fear of happiness beliefs on responses to the satisfaction with 

life scale(2013), Victoria University of, New Zealand Journal Elsevier(54),p643 
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السعاهة سأي نوع من انواع الخوف ق  يرتبز بمتغيرات ندسية اخرى من حيث  تأثيراتها  المتباهلة بين 
الباحثين ، بأن هناك علاقة بين ثقافة المجتمدع والشدعور  بع هذا الخوف وبين تلك المتغيرات. ويرى 

بالخوف من السعاهة، وان هناك مجتمعات  متع هة تد من بدأن المشداعر ا يجابيدة لا تد هي الدى نتدائ  
بأن للحضارة تدأثير علدى  تجداه الددره نحدو الخبدرات  (Miyamoto,Ma,2011دراسة  )وبينت ايجابية 

)كي  تنظيخ العاطدة، ا يجابية ولها هور فعال في تش
4
).  

علاقددة عكسددية بددين   (joshanloo,2013( و )Diener,Oishi&Ryan,2013)واستشددف سدد  مددن  
بمعندى ان عد م  (Life satisfaction)مستوى الخوف من السدعاهة لد ى الددره ومسدتوى رضدا الحيداة 

وازهيداه نسدبة شدعور الرضا الدره عن حياته ي هي الى ع م ا رتياح و توقعات سلبية حدول المسدتقب  
)الخوف من السدعاهة 

2
وجدوه  (Gilbert,Ewan,2011)و أظهدرت فدي هراسدة جلبدرت و  يدوان  . (4)و(

 علاقة طرهية بين الخوف من السعاهة و سلا من  الشعور بالدذنب  والكابدة وصدعوبات الدتدور العداطدي

(Alexithymia)  حق الخير او هذه السعاهة لذا ل ى الدرها  ن في بع  ا حيان يشعر الدره بأنه لايست
)يعتق  بأنه  سيعاقب ويدق  الدرح

9
وجدوه علاقدة بدين الخدوف مدن  (Gilbert,2014)واشارت هراسة .(

، وهدي حالدة (التبلد  العداطدي)او ما يعرف ب المشاعر ا يجابية والسعاهة  وصعوبات الدتور العاطدي 
الاجتماعي، والعلاقات الشخيية. وفضلًا ضعف في الشخيية للتعبير عن العواطف والمشاعر والتعلق 

 مشداعرعن ذلك، ا شخاص الذين يعدانون مدن االيكسديثيميا يجد ون أيضدا صدعوبة فدي التمييدز بدين 
)الاخرين وتق يرها 

5
بأن هنداك علاقدة ايجابيدة بدين الخدوف مدن   (Leung&Bond,2008)واشارت  .(

)السعاهة وال يناميكية الخارجية والتي يشير الى ا عتقاه بأن الحواهث الخارجية مح هة مسبقاً 
0
) . 

ويُعَ  ا من الندسي من أهخ مقومات الحياة لك  ا فراه والمجتمعاتا  ذ يتطلع الإنسان اليه فدي      
ها فإذا ما وج  مايه هه في ندسه وماله وأرضه وهيندها هدرع  لدى س  زمان ومكانا ومن مه ه  لى لح 

                                                           
1 Joshanloo, M. Zarina Kh, et al,Cross- Cultural Validaion of Fear of Happiness Scal across 14 

National Groups(2014) new zealand, journal of cross – Cultural Psychology, Vol 45(2)p247. 

2 Diener,E. Oishi,S & Ryan, K.L, universal and Cultural differences in the couses and structure of 

happiness(2013), p153 

3 Joshanloo, M. Weijers, D ,Fear of happiness across cultures: a review of where and why are 

people afraid of happiness, (2013), Journal Elsevier, new Zealand,P647. 

4 Gilbert,Ewan,2011,P1 

5Gilbert, P, McEwan,k, et al, Fear of Negative Emotions in Relation to Fear of Happiness, 

Compassion, Alexithymia and Psychopathology in a Depressed, (2014),Journal of Depress 

Anexiety ISSN:2167,P1.  

6 Leung ,K & Bond, M.H ,Individuals and cultures in multilevel analysis(2008). New york,P200. 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%B3
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وينطوي الإحساس با من الندسي علدى مشداعر متعد هة  ملجأ آمن ينش  فيه ا من وا مان والسكينة. 
تستن   لى م لولات متشابهةا فغياب القلق والخوف وتبد ه مظداهر الته يد  والمخداطر علدى مكوندات 

رن مدع الاحسداس بالإطم ندان والاسدتقرار الإندعدالي والمداهيا وهرجدات الشخيية مدن الد اخ  والخدا
(Londerville & main) ويدرى لند رفي  ومدين .(4) معقولة مدن التقبد  لمكوندات البي دة. أن ا مدن     

الندسي من المتطلبات ا ساسية لليحة الندسية التي يحتان الدره اليها سدي يتمتدع بشخيدية اجابيدة 
 ن ا هاء الجيدد  والنجدداح فددي الحيدداة يددنعكس مدد ى اطم نانيددة الدددره علددى حياتدده  متزنددة ومنتجددة

الى وجوه علاقة بين ا من الندسدي والقلدق وأن القلدق الزائد   (2645جبر،). ويشير هراسة (2)ومستقبله 
)يسبب للدره اضطرابات ندسدية متعد هة واحسداس بضدعف الشدعور بدا من الندسدي، 

4
وفدي هراسدة  .(

ظهر بأن ا من الندسي وشعور الدره با ستقرار والتحرر مدن الخدوف  (2668اليوافي،)و  (2664السهلي،)
)والقلددق يسدداع  ا نسددان تحقيددق متطلباتدده واهراك ق راتدده ويجعلدده اسثددر تكيدددا 

9
. وسمددا اشددار (

الى ان ا من الندسي هو ايجاه علاقات متوازنة بين الدره وذاتده مدن ناحيدة وبينده وبدين (4440ع س،)
لآخرين من ناحية اخرى، فاذا توفرت هذه العلاقدات المتوازندة فدان سدلوك الددره يميد  الدى السدتقرار ا

ان ا حسداس بدا من حاجدة  (2662الطيدب والد ه،)وبالتالي ييبح أسثر قابليدة للعمد  وا نتدان. ويدرى 
تبدين  (2644الشدحري)ندسية ضرورية لتكون ل يه الق رة على ا نجاز والنجاح في العم . وفدي هراسدة

بأن ا رتداع في ا من الندسي ل ى الم رسين ي هي الى ارتداع فدي سدداءة ا هاء والنجداح فدي أهائهدخ 
لمهامهخ الوظيدية. وهنداك هور فعدال ت هيدة التنشد ة ا جتماعيدة فدي تحقيدق او عد م تحقيدق ا مدن 

)الندسي ل ى ا فراه، حيث 
5
بأن للأمن الندسي تأثير على هافعية ا نجاز و  (2667زاي ،). وبينت هراسة (

                                                           

، (2667)ا من الندسي ل ى طلبة الجامعدات وعلاقتده باتجاهداتهخ نحدو الانسدحاب الإسدرائيليا جمي  حسن. الطهراوي 1
 .7،صسلية الآهاب، جامعة غزة، فلسطين

2Londer ville,Susan & Main, Mary,Security of attachment, Compliance, and maternal training 

methods in the second year of life(1981). Developmental Psychology- vol 7,p290.  

 75،ص، جامعة باب (2645)جبر، حسين عبي  ، ا من الندسي وعلاقته بمدهوم القلق ل ى طلبة سلية فنون الجميلة3
ي  سعي  مشرح، ا من الندسي وعلاقته بكدداءة ا هاء لد ى أخيدائيي قواعد  البياندات فدي الشحري، امينة بنت مسته 9
 .0اص، رسالة الماجستير غير منشورة، جامعة نزوى، سلطنة عمان(2644)م ارس ال

. رسدالة ماجسدتير غيدر (2664)عق ا وفاء علي سليمان ، ا مدن الندسدي وعلاقتده بمدهدوم الدذات لد ى المعداقين بيدرياً  5
 .24اصمنشورة، الجامعة ا سلامية، غزة
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)ان فق ان ا من ي هي الى عرقلة جميع انشطة الحياة واح اث خل  في توازن ا فراه 
4
)  . 

ومن هنا تبرز اهمية المتغيرات البحث الحالي، الخوف مدن السدعاهة  وعلاقتده  بدا من الندسدي        
الجامعي  الذين يعد ون شدريحة واسدعة ولد يهخ هور مباشدر وتدأثير فدي تطدور المجتمدع ل ى الشباب 

 وتق مه.
   يه ف الباحثان في البحث الحالي الى التعرف على ما يأتي  اهداف البحث

مستويات الخوف من السعاهة وا مدن الندسدي لد ى العيندة سكد  وهلالات الددرو  بينهدا وبدين  -4
 اوساطها الدرضية.

خوف من السعاهة وا من الندسدي لد ى شدباب الجدامعي وهلالات الددرو  بحسدب مستويات ال -2
 الجنس والتخيص .

لد ى  (الخوف من السدعاهة وا مدن الندسدي)التعرف على طبيعة العلاقة بين متغيرات ال راسة  -4
 العينة سك .

تشم  الح وه الزمانية والمكانية للبحدث الحدالي علدى الشدباب مدن طلبدة سد  مدن     حدود البحث:
  2647-2640اربي  وجامعة سليمانية و جامعة ههوك للعام ال راسي  -جامعة صلاح ال ين

 تحديد المصطلحات : 
 الخوف من السعادة:-4

بالسعاهة والمشاعر  قلق الدره وتيوراته السلبية ازاء شعوره   ( :Gilbert) 9022تعريف جيلبرت -
)ا يجابية التي تراوهه

2
). 

هو شعور الددره بعد م واقعيدة السدعاهة و موضدوعيتها و : (Joshanloo) 9022تعريف جوشانلو -
)ذلك  سباب ثقافية وهينية في المجتمع 

4
). 

يشير الى ان الدره ينتابه شعور هاخلي  زاء الدرح والسعاهة يتجلى  (:west) 9022تعريف ويست  -
عن  الناس بطر  مختلدة، قد  يكدون الحدذر مدن السدعاهة و يتضدمن اليدعوبة فدي ا سدتمرار بالبهجدة 

 .(1)والدرح وق  يظهر في محاولة الدره تجنب الخبرات ا يجابية والمدرحة

                                                           

 .907اص84، مجلة سلية الآهاب جامعة بغ اه ، ع ه(2667)زاي ، سهام عريبي ، ا من الندسي وهافعية ا نجاز 1

2 Gilbert,2011,p8 

3Joshanloo, M. Zarina Kh, et al,Cross- Cultural Validaion of Fear of Happiness Scal across 14 

National Groups(2014) new zea, journal of cross – Cultural Psychology, Vol 45(2)p246  
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فق ان السعاهة لد ى الددره بسدبب توقعاتده و تدكيراتده شعور بالقلق والخوف من التعريف النظري: 
 السلبية للخبرات السارة ، ولاي ع الدره أن يشعر با رتياح والتمتع بالسعاهة.

  ال رجة الكلية التي يحي  عليها سد  طالدب وطالبدة علدى المقيداس المعد  لهدذا التعريف الأجرائي
 الغرض.

 الأمن النفسي:  -8
شعور الدره بأنه محبوب و متقب  من الآخرين وله مكانة بيدنهخ  :(Maslow) 2299تعريف مازلو -

)وي رك بأن بي ته ص يقة وهوره فيها غير محبز ويشعر فيها بن رة الخطر والته ي  والقلق 
2
) 

أنه الطمأنيندة الندسدية وا ندعاليدة، وهدو حالدة يكدون فيهدا  شدباع  :( 9022)تعريف السويركي -   
)الحاجات مضموناً وغير معرض للخطر، وأيضاً هو مرسب من اطم نان الذات والثقة بها 

4
)   

شعور الدره بسعاهة ورضا عن حياة والبعد  عدن المخداوف فدي الحاضدر  ( :2015)تعريف الغامدي -
)والمستقب  

9
)  . 

حالة من ا ستقرار وا طم نان الندسي التدي يشدعر بهدا الددره نتيجدة تحدرره مدن التعريف النظري: 
 القلق والته ي  واحساسه بالحب وا حترام وتقب  الآخرين في البي ة التي يعيشها.

ال رجة الكلية التي يحي  عليها س  طالب و طالبة علدى المقيداس المعد  لهدذا التعريف الأجرائي:  
 .الغرض

 التنظيير والدراسات السابقة
 ( : Fear of Happy)أولاً: الخوف من السعادة 

تُعَ  السعاهة تع  مدهوما مرسبا من ع ة أندعالات ومشاعر أيجابية سالمتعة وا ثارة والبهجة والددرح 
)حياته على هرجة عالية من الرضى والرضا أو هي ال رجة التي يحكخ عن ها الدره بأن نوعية 

4
وهناك  (

                                                                                                                                                                                                 
1 West, Morris, Could You Have A Fear Of Happiness?(2016)  http://innerspacetherapy.in/fear-of-

happiness/ 

المجلدة العربيدة لضدمان ،ا رهن، (2664)،ا من الندسي لد ى طلبدة الجامعدات فدي محافظدات غدزة اليرايرة، خال  أحم  2
 .5اص(4)جوهة التعليمي، الع ه

ا عتماهية وجوهة الحيداة لد ى المعداقين بيدرياً  /من الندسي وعلاقته با ستقلال السويرسي، رمزي شح ة سعي  ، ا  3
 .4اصا سلامية، فلسطين ، سلية التربة جامعة(2644)بمحافظات غزة 

، سليدة (2645)الغام يا محم  عب الله علي آل عليا ا مدن الندسدي وعلاقتده بجدوهة الحيداة لد ى طلبدة جامعدة الد مام 4
 .49اصالتربية، جامعة بنهااالسعوهية



 8102  موزت – (75)العدد  –الانسانیة  علوملل (B)قسم ال (زانکۆی سلێمانی)جلة م
 
 

987 

صنف من الناسا ربما يتجنب المواقف السعي ة أو يتوجس الخيدة منها حيث توقع بما لا  يُحم  عقباه 
 Chero)أو شيروفوبيا  (Fear of Happy)من تلك المواقف، وت عى هذه الحالة بالخوف من السعاهة 

Phobia،) رة او علدى ا مد  ا مر الذي يجع  من الدره في هدذه الحالدة ان يتهدرب مدن المواقدف السدا
)لايُعبدددر عنهدددا ويحدددرم ندسددده مدددن التمتدددع بهدددا بحكدددخ اهراسددده السدددلبي لتلدددك المواقدددف السدددارة 

2
) . 

f)والخوف ear)   هو اندعال يبد و فدي اسدتجابة الددره لمثيدرات معيندة سالانسدحاب او الهدروب مدن
خدوف، أو هدو الواقع  المجهول او هو شعور بالقلق والخشية مدن المسدتقب  هون سدبب معدين يد عو لل

الخوف المزمن، فالخوف مراهف للقلق، الا ان الخوف استجابة لخطر مح ه، بينما القلق استجابة لخطر 
غير مح ه ربما مجهول المي ر، وطالما ان المي ر الحقيقي للخطدر غيدر معدروف للشدخص العيدابي، 

)فان استخ ام القلق يقتير على المخاوف العيابية 
4
ن المخداوف المرضدية وهناك أنواع مختلدة مد .(

منها خوف من السعاهة، وهو شك   من أشكال القلق، فالقلق  هنا هو شعور غير عقلاني ينجخ من ته ي  
يتيوره الشخص في حالة اخوفه من السعاهة، ويرتبز القلق بالمشارسة في ا نشطة التدي قد  تجعلده 

زين، ولكنه يتجنب ا نشطة والشخص الذي يعاني من رهاب السعاهة، ليس بالضرورة شخص ح .سعي ا
تجندب حضدور أنشدطة مبهجدة مثد ،  :التدي يمكدن أن تد هي  لدى السدعاهة أو الددرح، ومدن أمثلدة ذلدك

الحدلات، أو ا فراح و رف  الددرص التدي يمكدن أن تد هي  لدى تغييدرات  يجابيدة فدي الحيداة بسدبب 
الدره ينشأ عن ه أحياناً نوعا بأن  (,Gilbert2011)ويشير    .الخوف من أن شي ا سي ا سيح ث بع  ذلك

من الخوف لا سيما عن ما تنتابه مشاعر ايجابية مث  السعاهة  والبهجة والمتعدة والنجداح  مدن جدراءه 
الطريقة المشوهة والسلبية في اهراك مسببات ا ح اث السارة والسعي ة ونتائجها، فضلًا عن توقعاتده 

ت على اثر تلك المواقف السعي ة. لذا يكون هائما فدي السي ة لما ينتهي به المطاف ممن معاناة ومشكلا
 (Gilbert et,2011) جلبدرتحالة قلق وخوف من فق ان المشاعر الايجابية التي يعديش فيهدا.  ويدرى 

بأن الخوف من السعاهة خل  او اضطراب ندسي المنشأ ينجخ عن خبرات ماضية غير سارة ا مع تشويه 

                                                                                                                                                                                                 

طالبدات جامعدة القاسخا موضي بنت محم  بن حم ، الذساء الوج اني و علاقته بك  من السعاهة وا م  ل ى عينة من  1
 .44اص، سلية التربية ، جامعة أم قرى، السعوهية(2644)أم قرى 

 https://www.almrsal.com/post/477838ا (2647)حسنا بسمة، مرض شيروفوبيا  2
 ندددددددددددددداجياعلاءا الخددددددددددددددوف و علاقتدددددددددددددده بتكيددددددددددددددف ال راسددددددددددددددي لدددددددددددددد ى تلاميددددددددددددددذ3

   https://annabaa.org/arabic/studies/10357(2647)ا بت ائية

https://annabaa.org/arabic/studies/10357
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للدذات مدن خدلال استحضدار الدذسريات و الخبدرات الماضدية غيدر و تحريف اهراسدي معرفدي للواقدع و 
السارةا مع التضخيخ للسلبيات وهح  للايجابيات المرتبطة بالذات و الواقعا تجع  مدن صداحبها فدي 
حالة التوتر وع م ا منا و ت هي به الى حالة من التوتر والتشاؤم من المستقب  الدى قلدق التدكيدر فدي 

المشددكلات الاجتماعيددة و الاقتيدداهية المسددتقبلة المتوقعددةا و ا فكددار المسددتقب  ا و الخددوف مددن 
الوسواسية وقلق الموت و اليأس. وأشار جلبرت ايضا بأن أحيانا الخدوف مدن السدعاهة يدنجخ عدن لدوم 

)ويدكر بأنه لا يستحق السعاهة ينتق  ذاته   الذات والشعور بالذنب ل ى الدره ويجعله ان
4
) 

أن الخوف من السعاهة حالة تلازم الدره تنيف بأفكار متشدائمة غيدر واقعيدة ويستن   من ذلك ب     
ازاء الموقف السارة والسدعي ة فدي الحيداة، يتوقدع فيهدا بدأن هنداك خطدر ممدا يدقد ه الشدعور بالمتعدة 
والسرور وينعكس ذلك في سلوك الدره التي تأخذ أشكالا مخيدة مث  تجنب المواقف المثيرة بالسعاهة 

في بع  ا حيان ع م التعبير عن الدرح والسرور لكي لا يواجه ما تخديه هذه السعاهة من  والبهجة أو
 تعاسة متوقعة.

 وفق بعض النظريات:الخوف من السعادة 
(Psycho - Analysis Theory)نظرية التحليل النفسي  -أولاً :   : 

م سس م رسة التحلي  الندسي حيث أشار بأن السعاهة تدرتبز بدالتوازن بدين  (Freud)يُعَ  فروي  
هدو تحدذير مدن ا ندا  الخدوف. وسما يشير  لى أن (ا نا وا نا ا على والهو)المكونات الشخيية الثلاثة 

(Ego ) بأن هنالك هافعاً غير مقبول يضغز على الوعي بغية الانطدلا ، وهدو اشدارة  سدتع اه للأفعدال
ية ض  الضغز الموجه  ليهاا و ن ازهياه القلق فو  الح  المقبول والمدي  ق  يعرض الشخص  لى هفاع

نوبات من الهلع والرعبا وبعد ها يبد أ الشدخص يسدتعي  توازنده الندسدي عدن طريدق اسدتخ ام سبدت 
مثد   الخيالات والمشاعر وال وافع المسببة، و ذا فش  الكبت سوسيلة هفاعية فأن آليات ال فاع ا خرى

هي التي تنشز مما ينجخ عن ذلك صورة من صور الاضطرابات العيابية  (التحوي ا الإزاحةا النكوص)
 .(2) (سالهسترياا والدوبيا والوسواس القهري)

                                                           
1 Gilbert, P, McEwan,k, et al, Fear of compassion and happiness in relation to alexithymia, 

mindfulness and self-criticism. (2011) .Psychology and psychotherapy Theory research and 

practice, British psychological society, number 85 ,P1-5. 

، سليدة التربدة ،جامعدة (2664)لقلق وعلاقته ببع  المتغيرات ل ى طلبة الجامعدة، الب ريا نبي  عب  العزيز عب  الكريخا ا 2
 .62اصتكريت
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بأن القدوى ال افعدة للسدلوك، هدي قدوى هاخليدة قد  تسدبب اليدراع  (Freud , 1939  )بين فروي  و
وتعدوه المضدايقات الدى المرحلدة المبكدرة للأطددال عند ما  ( Id الهو )ال اخلي بين مكونات الشخيية، 

)يشعرون بارباك الاحتياجات التي لا يستطيعون السيطرة عليها بسبب عجزهخ. 
4
 ،( Egoالاندا  )وتُعَد  (

والتي توضدح معانداة  ( Super egoالانا الاعلى  )المي ر والمنشأ الوحي  للقلق والذي يسبب الخوف و
)تيجة شعورهخ بالذنب في حالة خرقهخ للقوانين والتقاليد  الافراه من القلق، ن

2
بمعندى أن القلدق هدو  .(

 نتان الضغوط الحضارية والثقافية التي تعكسها ا سرة خلال أساليب التنش ة الاجتماعية. 
فالبي ة  ال اخلية  لايمكنها بمدرهها من تحقق السعاهة وا من وع م الخوف وأنمدا هنداك الكثيدر مدن 

الخارجية التي تح ه امكانية البشر في الحيول على السعاهة، فدالمجتمع لده هور أسداس فدي  العوام 
تكوين القلق والخوف، ب  في بع  ا حيدان يحدول هون أن يتمتدع الددره باللحظدات السدعي ة، بسدبب 

 اً، لذا ا ختلاف بين الثقافة او ال ين او تقالي  المجتمع وبين ا سباب الباعثة على أن يكون الدره سعي
فعن ما يتبع ا نسان غرائزه  ويي  الى الشعور سونه سعي  ومتمتع هدو سدعي  و ممتدع قد  يد هي الدى 
نوع من اليراع بين تلك المتناقضات مماي هي ذلدك الدى شدعوره بالدذنب ومدن ثدخ خوفده مدن فقد ان 

 السعاهة. 
الغريزيدة، وأنده بسدبب ذلدك بأن الحضارة تأسست عن ما تخلى ا نسان عن سداحاته  (فروي )ويرى 

تكون الحضارة مس ولة عن الكثير من ب س ا نسان، وأن بأمكانه ان يحيد  علدى مندعدة أسبدر لدو لدخ 
ان سد  فدره هدو عد و  (فرويد )يلدزم ندسده بدالكثير مدن مسدتلزمات الحضدارة وضدغوطها. وبهدذا يدرى 

)للحضارة 
4
)  . 
ان ال ين والمعايير ا جتماعية تشك  نوعًا مدن الضدغوط علدى ا فدراه بأسدتمرار،  (فروي )وبحسب 

 ن التكيف مع المجتمع وا بتعاه عن الشعور بالذنب يتطلب منه أن يتخلى أو يكبدت جدزءا سبيدرا مدن 
ه، وبمدا يزيد  لدك غرائزه وهوافعه. ومن هنا يتبين لنا بأن سلما  زاه مستوى التأثر الدره بحضارة مجتمعد

ل يه الشعور بالخوف من السعاهة،  نه عن ما ييد  الدى السدعاهة واللدذة عدن طريدق أشدباع غرائدزه و 

                                                           
1 Vyas, JN, Niraj Ahuja , Text book of postgraduate psychiatry, (1999 ) New Delhi second 

edittion,jaypee rothers. Nedical publishers, p25 

2Murray, R, Hill. P, McGuffin, ) The Essentionls of postgraduate psychiatry (2221)  uk , cambridge 

university pres, p40. 
 111,ص، جامعة بغ اه(4488)صالح، قاسخ حسين،  الشخيية بين التنظير و القياسا سلية الآهاب 3
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هوافعه الجنسية، يشعر بالذنب تجاه ضميره الذي تشك  تحت تأثير ال ين والحضارة، فيييبه بدالتوتر 
عدن الثقافدة والد ين والمعدايير والخوف من أنه سيواجهه عقاباً بع  سعاهته التي سدببت لده ا نحدراف 

 ا جتماعية.
 :(Cognitive Theory)ثانياً : النظرية المعرفية 

 والتديا معرفيدة - سلوسية –يرى أصحاب النظرية السلوسية المعرفية أن القلق هو استجابة تلقائية 
هي هوراً بارزاً و ن العمليات المعرفية ت  بالمعتق ات غير المنطقية والخاط ة  مباشرةً  مرتبطة تكون ق 

)في القلق المرضي بشك   هراسات أو عمليات معرفية مثيرة للقلق
4
.وترسز هدذه النظريدة علدى طريقدة (

دق الدى وضدع توقعدات غيدر واقعيدة  الخوف و تدكير الافراه الذين يعانون من القلق،  ذ يمي  الددره القَلق
الدى ان القلدق والخدوف اندعدال  (  Lazarus , 1963)  (لازاروس)، فتوص  في الحياة لمواقف متع هة

)قائخ على تقييخ الته ي ، وهذا التقييخ يتضمن عوام  رمزية، وموقدية أخرى غير مح هة. 
2
). 

الدددى أن الاضدددطرابات، مدددا هدددي الا  (Mandler ()4480 مانددد لر)و (Kelly()4480سيلدددي )ويضددديف 
وذلك خلال التداع  بين الموقدف  استجابات اندعالية وج انية، يكتسبها الدره خلال خبرته في الحياة،

والاستجابة والتدكير ،  ذ يتبنى الدره المضطرب أفكاراً لا منطقية غير مستقرة، تجعد  مدن اسدتجاباته 
)المستقبلية استجابات مرضية 

4
) . 

ويستنت  بحسب المنظور المعرفي من ان الخوف من السعاهة يتضمن توقعات الددره لحد وث أمدراً 
عي اً، وسبب هذه التوقعات يعوه الى خبرات السي ة في الحيداة لد ى الددره، حيدث سي اً عن ما يكون س

أن لخبرات السي ة تأثر سدلبي علدى قد رة ا نسدان فدي التمتدع بالسدعاهة  وتجعد  مدن الددره أن يشدعر 
بدأن عند ما ( Gilbert,2014)بالخطر ويتوقع ح وث شي اً سي اً ومن ثخ يدزول السدرور. وبدين جلبدرت 

الدره السي ة أسثر من خبراته ا يجابية فهذا ي هي الى ع م القد رة علدى تمييدز المشداعر  تكون خبرات
ولا  (Alexithymia)وعلى فهمها وعلى التعبير عنها الذي يسدمى بدالدتور العداطدي أو التبلد  العداطدي 

يق ر الدره أن يعبر عن مشاعره ، أي أن السعاهة بالنسبة له ليست أيجابية هأئماً وانمدا الخبدرات السدي ة 

                                                           
1 Murray, R, Hill. P, McGuffin, ) The Essentionls of postgraduate psychiatry (2221)  uk , cambridge 

university pres, p49. 

، (2662)العزاوي، نبي  رفيق محم   براهيخ، قلق المسدتقب  وعلاقتده بدبع  المتغيدرات لد ى طلبدة المرحلدة الإع اهيدة  2
 .11,صجامعة بغ اه (ابن الهيثخ)سلية التربية 

3 Beidel ,D.C, and Turner,S.M. Acritigue of the   theoretical bases of cognitive – behavioral 

theories therapy, clinical psychology review, 1986,P160 
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التي يمر بها ا نسان تجعله أن لا يكون قاهرا على التمييز والتعبير عن مشاعره، وتجعله غير واثق مدن 
)سعاهته وخائداً من تكرار تلك الخبرات السي ة  

4
) 

 ظور الأنساني:ثالثاً: المن
وق  رسز علماء الندس الإنسانيون على اليراعات وخيوصاً تلك التي تتمره عند ما نختدار أسدلوب  

ن الددره القلدق هدو ( أMaslowمدازلو )اويرى  (462ا ص4486هافي وفا)الحياة اليحيح أو ا سثر معنى 
ه ا ساسيةا وهذه الحالة ق  ذلك الدره الذي حرم ندسه أو حُرم من الوصول  لى الإشباع الكافي لحاجات

تمنع التق م نحو اله ف النهائي المتمث  بتحقيق الذاتا  ذ يشعر الددره القلدق بالته يد  وانعد ام ا مدن 
)وانخداض في تقد ير الدذات 

2
بدأن  شدباع الحاجدات ا ساسدية البيولوجيدة  (مدازلو)فدي حدين يدرى  .(

وا جتماعية والندسية ومواجهة التح يات بأقيى ما تتمكن الدره يع  مي راً مباشراً للشعور بالسعاهة 
)والبهجة وهذا مايطلق عليه هورة الخبرة والتي تعبر عن أجم  او اروع لحظات العمر

4
. ويشير مدازلو (

الى أن نمو الشخيية وتطورها يعتم  على الحاجات وت رجها في الاشدباع  ( Maslow , 1972 )ايضا ً
حسب اهميتها وضرورتها للدره، وان طبيعة البي ة التي يتعرض لها ت ثر تاثيراً سبيدراً علدى عمليدة نمدو 

تعيدق الشخيية، فالبي ة التي تكون مي ر ته ي  للدره، ولا تسمح له اشباع حاجاتده ا ساسدية، فأنهدا 
ولهدذا فدان  .(9) نموه، في رك العالخ من حوله على انه ع ائي أو خطيدر ومهد ه، فيشدعر بسدوء التوافدق

الخوف من السعاهة من منظور أصحاب هذه النظرية ينشأ من توقعات الانسان لما ق  يحد ث ويدرتبز 
ى مدد ى بحاضدر الددره ومسدتقبله ولديس ناتجداً عدن ماضدي الددره ندسده، وهدذه التوقعدات تتوقدف علد

بدأن ا نسدان يدرى العدالخ مدن خدلال حاجاتده ويتوقدع  (مدازلو)ومستوى اشباع الحاجدات. حيدث يدرى 
 للمستقب  تحت تأثير م ى ا شباع لهذه الحاجات.

 

                                                           
1 Gilbert, P, McEwan,k, et al, Fear of Negative Emotions in Relation to Fear of Happiness, 

Compassion, Alexithymia and Psychopathology in a Depressed, (2014),Journal of Depress 

Anexiety ISSN:2167,P1-2. 

، الكويدت، سلسدلة عدالخ (4484)أغرهس، روبرت وجورن، ستانبسيو ، العلخ في منظوره الح يث ترجمدة سمدال خلايلدي 2
 .44اصالمعرفة

عيندة مدن المسدنين النيال، مايسة أحم ، وعلديا ماجد ة خمديس، السدعاهة وعلاقتهدا بدبع  المتغيدرات الندسدية لد ى  3
 .22ص، جامعة أو قرى ، السعوهية مجلة علخ الندس،(4445)والمسنات هراسة سايكومترية مقارنة

4 Maslow, A, H. Motivation and personality(1972. NewYork, 370. 
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 الدراسات السابقة حول الخوف من السعادة:
 (Gilbert,McEwan,et al,2011)دراسة جيلبيرت وآخرون  -4

 (ونق  الذات وعلاقته بك  من الدتور العاطدي والترسيز الذهنالخوف من التعاطف والسعاهة )
والخوف مدن  (fear of compassion)ه فت ال راسة الى التعرف على مستوى خوف من التعاطف 

مدن طلبدة الجامعدة.  (485)ونق  الذات ل ى عيندة  (Alexithymia)السعاهة وعلاقتهما بالدتور العاطدي 
اه مقياسا للخوف من السعاهةا واسدتخ م مقيداس للدتدور العداطدي، ولغرض تحقيق ا ه اف قام بأع 

ومقياس لنق  الذات. ولقياس خوف من التعاطف، استخ م مقياس للمشاعر ا يجابية ومقيداس للقلدق 
والكآبة، ولقياس الترسيز الذهني اعتم  على مقايس قدوة الترسيدز. وأظهدرت النتدائ  بدأن هنداك علاقدة 

عاهة والخوف من التعاطف، وهناك علاقة ايجابية بين الخدوف مدن السدعاهة سلبية بين الخوف من الس
ونق  الذات، وأظهرت ال راسة ايضا مستوى عال وهال ان الخوف مدن السدعاهة لد ى  والدتور العاطدي 

)العينة. 
4
) 

 (Joshanloo  et  al,2013)و آخرون   دراسة جوشانلو -2
 (مجموعة قومية  (49)الحضارات من خلال صلاحية مقياس خوف من السعاهة عبر )
ه فت ال راسة الى التعرف على مستوى الخوف من السعاهة حسب المجتمعات، التي أجريت على  

هول مختلدة في العالخ ،ومن أج  تحقيق ا ه اف قاموا ببناء مقياس الخوف  (49)في  (2398)عينة 
ن الخوف من السعاهة بيورة عامة لد ى العيندة من السعاهة، واظهرت النتائ  بان هناك  مستوى عالٍ م

سك ، ولكن اختلدت المستويات بحسب المجتمعات، فكانت أعلى مسدتوى لد ى ا يدرانيين و الكدوريين 
)واهنى مستوى ل ى الهن يين و الكينيين،. 

2
)  

  (Joshanloo,2013)دراسة جوشانلو  -4
 (الرضا عن الحياة تأثير المعتق ات الخاصة بالخوف من السعاهة على مقياس)

طلبدة فدي جامعدة  (226)ه فت هذه ال راسة الى التعدرف علدى مسدتوى الخدوف مدن السدعاهة لد ى 
طهران وتأثيره على الرضا عن حياة، واعتم  الباحدث علدى مقيداس معد  للخدوف مدن السدعاهة ووقدام 

                                                           
1 Gilbert, P, McEwan,k, et al, Fear of compassion and happiness in relation to alexithymia, 

mindfulness and self-criticism. (2011) .Psychology and psychotherapy Theory research and 

practice, British psychological society, number 85 ,P1-12 

2Joshanloo, M. Zarina Kh, et al,Cross- Cultural Validaion of Fear of Happiness Scal across 14 

National Groups(2014) new zea, journal of cross – Cultural Psychology, Vol 45(2)p246-247. 
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لخدوف مدن السدعاهة وبع  المعالجات ا حيائية  أظهرت النت   بأن ا بأع اه  مقياس الرضا من الحياة،
في مستوى منخد  ل ى عينة البحثا وهناك علاقة سلبية هالة بين الخوف من السدعاهة والرضدا عدن 

 (.1)حياة والرفاهية

 (Gilbert,McEwan,et al,2014)دراسة جيلبرت وآخرون  -9  
 (الخوف من المشاعر السلبية وعلاقته بالخوف من السعاهة والدتور العاطدي )

ال راسة الى التعرف على الخوف من المشداعر السدلبية وعلاقتده بدالخوف مدن السدعاهة ه فت هذه 
من المكت بين في اح ى مستشديات ا مراض الندسية والعقليدة.  (52) ل ى العينة من  والدتور العاطدي

. (القلدق و الكآبدة)وتخ ا عتماه على مقياس لخوف من السعاهة ومقياس الخوف من المشداعر السدلبية 
لخ تظهر علاقة هالة بين الخوف من السدعاهة والخدوف مدن المشداعر ا يجابيدة الا أنده ظهدرت علاقدة و

وأظهدرت مسدتوى عدالٍ وهال  الخدوف مدن ا ايجابية هالة بين الخوف مدن السدعاهة والدتدور العداطدي 
)السعاهة ل ى العينة 

2
) . 

 :  Psychological Security  ثانياً: مفهوم الأمن النفسي  

يع  مدهوم ا مدن الندسدي مدهومداً شداملًا تناولتده نظريدات علدخ الدندس بشدك  عدام ورسدزت عليده 
هراسات اليحة الندسية بشك  خاص، واختلدت مداهيخ ا من الندسدي بداختلاف البداحثين واخدتلاف 
 منظور س  منهخ لهذا المدهوم المهخا ولخ يخ  ا مر مع هذا المدهدوم مدن بعد  التد اخ  مدع المدداهيخ
الندسية ا خرى سالطمأنينة الإندعاليدةا وا مدن الدذاتيا وا مدن الإندعدالي. فدا من الندسدي هدو الحالدة 
الندسية والعقلية التي من خلالها تتح ه علاقة الدره بالمجتمع والتدي تحقدق لده القد رة علدى مواجهدة 

 من الندسي يشير الى تح يات الحياة والضغوط التي يتعرض لها بشك  يضمن له التوافق. فالشعور با
انع ام الشعور بدا لخ مدن أي ندوع أو الخدوف أو الخطدر، وان الإحسداس بدا من الندسدي ينطدوي علدى 
مشاعر متع هة تستن   لى م لولات متشابهة، فغياب القلدق والخدوف المرضدي وتبد ه مظداهر الته يد  

الطمأنيندة والاسدتقرار والمخاطر على مكونات الشخيدية مدن الد اخ  أو مدن الخدارن مدع ا حسداس ب

                                                           

1 Joshanloo, Mohsen,The influence of fear of happiness beliefs on responses to the satisfaction with 

life scale(2013), Victoria University of, New Zealand ,Journal Elsevier(54),p643-250 

2 Gilbert, P, McEwan,k, et al, Fear of Negative Emotions in Relation to Fear of Happiness, 

Compassion, Alexithymia and Psychopathology in a Depressed, (2014),Journal of Depress 

Anexiety ISSN:2167,P1-8. 

P1-8, 
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الاندعالي والماهي وهرجات معقولة من القبول والتقب  في العلاقة مع مكونات البي ة الندسية والبشرية 
سلها م شرات ت ل وفق أهبيات علخ الندس علدى مدهدوم ا مدن الندسديا  ويتكدون ا مدن الندسدي مدن 

 جانبين وهما  
دسي مع الذات أي ق رة المرء على ح  اليراعات التدي ا ول  هاخلي يتمث  في عملية التوافق الن -

تواجهدده و علددى تحمدد  ا زمددات والحرمددان وعلددى تسددخير امكانيددة الذاتيددة بيددورة سددليمة لمواجهددة 
 الضغوط.

الثاني  خارجي و يتمث  في عملية التكيف الاجتماعي ، بمعنى ق رة المرء على الدتلاؤم مدع البي دة  -
سمددا ويشددير العددالخ الخددارجي وا نددا ا على. طبددات الغريددزة و بددينالخارجيددة و التوفيددق بددين المت

ايضاً الى التقسيخ ذاته للشعور بدا من الد اخلي الدذي يتدوفر فدي الانسدجام، والتوافدق  (2664حموهي،)
)الشخيي، وا ندعالي، أما ا من الخارجي الذي يتوفر فيه ا نسجام، والتوافق ا جتماعي 

4
ويرى      .(

أن ا من الندسي من أهخ الحاجات الندسيةا ومن أهخ هوافع   (Londerville & main) نلن رفي  ومي
فدق الندسدي واليدحة السلوك طوال الحياةا وهو من الحاجات ا ساسية اللازمدة للنمدو الندسدي والتوا

وينشأ ا من الندسي نتيجة تداع  ا نسان مع البي ة المحيطة به من خلال الخبدرات  . (2)الندسية للدره
)التي يمر بها والعوام  البي ية وا جتماعية والسياسية وألقتياهية التي ت ثر في الدره 

4
). 

ويشير علماء الندس  لى أن ا من الندسي  نما يتحقق من خلال  شباع الحاجات الندسية ا ساسدية 
سالحاجة  لى الحب والقبدول والانتمداء وتقد ير الدذات واحترامهدا فهدو يقدع  ذاً فدي مق مدة الحاجدات 
الندسية ويكاه يتدق على ذلك ع ه سبير من المشتغلين بعلخ الندس واليحة الندسية. فالشخص الآمدن 

ر فالإنسدان ندسياً هو الذي يشعر أن حاجاته مشبعة وأن المقومات ا ساسية لحياته غير معرضة للخطد
  .الآمن ندسياً يكون في حالة توازن أو توافق أمني

 

                                                           

يوسدف فرحدان. ا مدن الندسدي لد ى طلبدة المعداقين فدي ضدوء الدبع  أبو زيتون، جمال عب الله سدلامة، ومقد اهي،  1
 .252اصجامعة آل بيت، ا رهن (4)، ع ه28، مجلة جامعة هيمشق، المجل  (2642(المتغيرات

2Londer ville,Susan & Main, Mary,Security of attachment, Compliance, and maternal training 

methods in the second year of life(1981). Developmental Psychology- vol 7,p290. 

، سليدة التربيدة، جامعدة  (2649)طلبدة جامعدة همشدق لد ى، و علاقته بالتوافق ا جتمداعي ا من الندسي انعيسة، رغ اء 3
 .42ص (4)، الع ه28-مجلة جامعة همشق المجل ،همشق 
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 الاتجاهات النظرية في تفسير الأمن النفسي:
اختلدت وجهات النظر للأمن الندسي باختلاف الم ارس المختلدة في علخ الندسا ب  وأحيانداً وجد  

 الخلاف حتى بين أتباع الم رسة الواح ةا وفيما يلي عرض موجز لبعٍ  منها 
الدذي يدرى ( Sigmund Freud) (سيجمون  فروي )ويتمث  هذا ا تجاه التحلي  الندسي، وجه نظر 

  وهو مستوهع الغرائز ل ى ا نسان  (Id)بأن الشخيية تتكون من ثلاثة مكونات وهما  هو او هي ألهو 
هداز وسديز   وهدو ج (Egoوالآنة  )ويحوي س  ما هو موروث وما هو موجوه منذ الولاهة وما هو ثابت، 

  وهو جهاز يمث  سدلطة الوالد ين  (Super Ego)بين الهو وبين العالخ الخارجي الواقعي، والانا ا على 
والمجتمع و المُثُ  العليا في ذلك المجتمع. ويرى فروي  ان ا نا هو المس ول عن تدوفير ا مدن الندسدي 

وتتندافس هدذه العناصدر مدن أجد   .ذلك بمحافظته على ذات الدره من الته ي ات  ل اخلية والخارجية
الطاقة الندسانية المتاحة، و الشعور با من من خلال ق رة ا نا على التوفيق بدين مكوندات الشخيدية 
المختلدة أو في الوصول  لى ح  لليراع الذي ينشا بين هذه المكونات بعضها مع الدبع  الآخدر و فدي 

)اليراع الذي ينشا بينها و بين الواقع
4
ويدسر فروي  مدهوم ا مدن الندسدي عبدر افتراضدات نظريدةا   .(

وآراء مثيرة للج لا فهو يرى أن الإنسان سائن بيولوجي غرائزيا م فوع لتحقيدق اللدذة وتجندب ا لدخ 
ويربز فروي  بين ا من الندسدي وا مدن البد ني  والقلقا باستخ ام الطاقة الندسية الحيوية الجنسية.

ة بها حدين يدرى الددره مد فوعاً لتحقيدق حاجاتده للوصدول  لدى الاسدتقرارا وتحقيق الحاجات المرتبط
لق  سان فروي  من     وعن ما لا ينجح يشك   ذلك ته ي اً للذات ويسبب الضيق والتوتر وا لخ الندسي.

أبرز الدذين أسد وا علدى ميداهر الخطدر ال اخليدة فدي الإنسدانا التدي تقدوه  لدى سدوء التكيدفا وعد م 
نما ي س  الميول الع وانيدة والشدهوانية الشدريرة التدي تولد  مدع الإنسدانا وبالتدالي فدإن الاستقرارا حي

)الإنسان يحم  في هذا المعنى أسباب ع م أمنه 
2
). 

أن ع م الشعور با من ينشأ عن شعور الددره بال ونيدة والتحقيدر النداتجين عدن  ( Adler )ويرى آهلر
عه  لى القيام بتعوي  ذلكا ببذل المزي  من الجه  الذي احساس بالقيور العضوي أو المعنويا مما ي ف

التعدوي   )ق  يكون ايجابياً نافعاً للمجتمعا أو سلبياً سالعنف والتطرفا وق  أطلق على هدذه الظداهرة 

                                                           

 .449ص (4)، الع ه28-همشق المجل مجلة جامعة ،، سلية التربية، جامعة همشق  (2649)همشق 1
بحث مي اني عبر حضاري مقارن بين طلبة سليدات التربيدة  _مستويات ا من الندسي ل ى الشباب الجامعي يسع ا عل 2

 .28،صا الع ه ا ول 45مجلة جامعة همشقا مجل   -ا الكويتا وأهنبره(1111)في همشق
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لذا فق  ارتبز مدهوم ا من الندسي ل ى آهلر بق رة الدره على تحقيق التكيف والسعاهة  (الندسي الزائ  
)  والحب والمجتمع. في مياهين العم

4
) 

أن شدعور الددره بدا من  -هدي مدن أنيدار التحليد  الندسدي الاجتمداعي وHorney ) )  وترى هورني
الندسيا يعوه في جذوره  لى أسباب اجتماعية أهمها علاقة الطد  بوال ية منذ ب اية مرحلة الطدولدةا 

ا وترى أن أصول السلوك العيابي فعطف الوال ين وهفء علاقتهما بطدلهما يشبعان حاجة الطد  للأمن
يكمن في  همال الطد  وع م مبالاة الوال ين بها فينشأ في جو أسري لا ينعخ فيه بال فء والحدب ممدا 
يسبب انع ام ا من والشعور بالقلق ا ساسي وبالتالي يلجأ  لدى عد ة أسداليب هفاعيدة ليسدتعي  أمنده 

فالقلق ل يها نات  من مشاعر ع م توفر ا من فدي  " المدقوها أو يحاول أن يكون لندسه صورة مثاليةا 
العلاقات الشخيية المتباهلة على العكس من فروي  فهي لا ت من بأن القلق جزء لا يمكن اجتنابده فدي 

)الطبيعة الإنسانية 
2
) . 

الذي تأثر بشك  أساسي بدكر س  من سارل مارسس الاجتماعي وفكر فرويد  فدي (Froom)أما فروم 
الندسي، سما تأثر بشك  تباهلي بدكر هورني مما أهى بده  لدى توسديع مدهدوم التحليد  الندسدي التحلي  

ليتعام  مع الدره سكائن في مجتمع له ثقافة يتعام  فيه مع الآخرين باعتماهيدة متباهلدة، في سد  علدى 
لد ين و الجانب الاجتماعي، ويرى أن شعور الطد  با من والانتماء يتحقدق مدن خدلال التوحد  مدع الوا

الاعتماه عليهخ، و ان اندياله عنهخ يمثد  ته يد ا لكيانده و هد ما للشدعور بدا من، وباعثدا علدى الخطدر 
بتأثير الخبدرات اللاشدعورية، وذهدب  لدى ابعد  ممدا ذهدب  ليده  (فروم)واهتخ  والشعور بالعجز والقلق.

ات غيددر المقبولددة فرويدد  حيددث يددرى أن هندداك لاشددعوريا اجتماعيددا يعمدد  علددى سبددت الخبددرات والرغبدد
اجتماعيا حيث يستخ م ميكانزمات اجتماعية ثقافية تشم  اللغة والقدوانين والمحرمدات الاجتماعيدة 

(
4
وبذلك فإن وجهة نظر الاتجاه السلوسي تتجس  بأن الشعور بع م ا من الندسي هو نتيجة لعمليات .  (

سمدا ، و يجد  السدلوسيون فدي الدتعلخ متتالية من التكيف الخاطئ في السلوك التي تب أ منذ عمر مبكر، 
المنطلق ا ساس لدهخ و تدسير السلوك الإنساني بما يياحبه مدن فكدر و عاطددة. وبمعندى آخدر يعتقد  
السلوسيون ان الشعور با من الندسي يتخ من خلال استساب الدره عاهات مناسبة تساع ه على التعام  

                                                           

الجامعات في محافظات غزة وعلاقتده باتجاهداتهخ نحدو الانسدحاب ا من الندسي ل ى طلبة ا جمي  حسن. الطهراوي 1
 .12،ص، سلية الآهاب، جامعة غزة، فلسطين(2667)الإسرائيلي

 .442،ص4444هار الحارثي للطباعة والنشر الطائفا -م خ   لى نظريات الشخييةا ترجمة  فه  بن هليخ  ،أنجلزاباربرا 2
3Froom , Erick , E,scrape from freedom farad kinhard WG, (1941) New York,p9 
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 دة و يدرون فدي الإنسدان تنظيمدا لعد ه مدن وحد ات مع الآخرين و مواجهة المواقف و التوافق مدع البي
 .  (مثير واستجابة)صغيرة تمث  س  منها ارتباطا بين 

أما المعرفيون فإنهخ يربطون شعور الدره با من الندسي بالتدكير العقلانيا بحيث يعتم  سد  منهمدا 
ومدن هد لاء على الآخرا فالشخص السوي يعيش حياة ندسية طيبدة بدضد  طريقدة تدكيدره العقلانيدة 

))البرت أليس  Albert Ellis وبولبي(Bowlby  )  أن س  موقدف نقابلده أو نتعدرض لده فدي "الذي يرى
 Representational orحياتندا ممكدن تدسديره تحدت مدا يُطلدق عليده النمداذن التيدورية أو المعرفيدة

Cognitive models   وهذه النماذن تشك  صيغةSchema  نستقب  بهدا المعلومدات الدوارهة  ليندا مدن
)البي ة المحيطة عبر أعضاء الحسا سما تح ه تيوراتنا عن أندسنا والعالخ والآخرين

4
) . 

واح اً  من أصحاب الم رسة الإنسانية في علدخ الدندسا و يعد  مدن أسثدر  (Maslow)ويعتبر ماسلو 
اجداتا وتكداه لا تخلدو هراسدة تهدتخ بالحاجدات الباحثين الندسيين اهتماماً با من الندسي واشدباع الح

من  شارة  لى  سهاماته وهراساته المي انية في هدذا المجدالا وقد   "ومنها الحاجة  لى ا من"الندسية 
 .            (2)وضع ماسلو الحاجة  لى ا من في المرتبة الثانية في هرمه الشهير للحاجات

وتدتلخص  هالة على احساس الددره بدا من الندسديا وقام ماسلو بوضع مجموعة م شراتا اعتبرها
 هذه الم شرات في التالي 

 الشعور بمحبة الآخرين وقبولهخ. والشعور بالعالخ سوطنا والانتماء والمكانة بين المجموعة. -4
احساس ا مان و ع م الته ي  والقلق. و هراك العالخ والحياة بد فء ومسدرةا حيدث يسدتطيع  -2

 ة.الناس العيش بأخوة وص اق
  هراك البشر بيدتهخ الخيرة من حيث الجوهرا وبيدتهخ وهوهين وخيرين. -4
مشاعر الي اقة والثقة نحدو الآخدرينا حيدث التسدامح وقلدة الع وانيدةا ومشداعر المدوهة مدع  -9

 الآخرين.
 المي  للسعاهة والقناعة.و الاتجاه نحو توقع الخير والإحساس بالتداؤل بشك  عام، -5

                                                           

   هراك ا طدال للأمن الندسي من الوال ين وعلاقته بالقلق واليأسا مجلة هراسات ندسديةا مجلد  (2664)مخيمرا عماه  1
 440صا الع ه الرابعا44

مجلدة هراسدات العلدوم ا الجامعة ا رهنيدةا  (1191)اختبار ماسلو للشعور با من الندسي اهوانيا سمال و هيرانيا عي  2
 .اعمان452،صا الع ه الثاني46الإنسانيةا مجل  
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 والاسترخاء وانتداء اليراعا والاستقرار الاندعالي.مشاعر اله وء والراحة  -0
المي  للانطلا  من خارن الذاتا والق رة على التداع  مدع العدالخ ومشدكلاته بموضدوعية هون  -7

 تمرسز حول الذات، وتقب  الذات والتسامح معها وتدهخ الان فاعات الشخيية.
 علدى السديطرة فدي الرغبدة مدن بد لاً  المشدكلات مواجهدة فدي والكدايدة القدوة بدامتلاك الرغبة -8

 .والخلو النسبي من الاضطرابات العيابية أوالذهانية  وق رة منظمة في مواجهة الواقع.الآخرين
ومما سبق يتضدح (1)روح التعاون واللطف والاهتمام بالآخرين.  وبروز الاجتماعية الاهتمامات -4

شمولية نظرة ماسلو للحاجة  لى ا مدنا والتدي تمتد  لتشدم  جميدع منداحي حيداة الددرها لاسديما فدي 
 تداعله الاجتماعي مع الآخرين. 

 دراسات السابقة:
 ا من الندسي وعلاقته بجوهة الحياة ل ة طلبة جامعة ال مام:(8107 )الغامدي-0

ا مدن الندسدي وطبيعدة علاقتده بجدوهة الحيداة لد ى  ه فت هذه ال راسة الى التعرف على مستوى
طالب و طالبة من سلية التربية بجامعة همام، وأيضا التعرف على فرو  فدي مسدتوى ا مدن  (466)عينة 

الندسي حسب متغير الجنس، وأعتم  الباحث على مقياسا مع ا لقياس ا من الندسي، واطهرت النتائ  
ة البحث و وجوه فدرو  فدي ذات مسدتوى ال لالدة معنويدة فدي مستوى عالي من أمن الندسي ل ى عين

ا من الندسي حسب متغير الجنس و ليالح الذسور. وأيضا وجوه علاقدة ايجابيدة بدين ا مدن الندسدي 
)وجوهة الحياة ل ى طلبة جامعة همام 

2
) 

ن ا مددن الندسددي وعلاقتدده بالوحدد ة الندسددية لدد ى طلبددة طلبددة الجامعددة المقميددي :(8102)رحااال -8
 با قامات الجامعية

 (555)ه فت هذه ال راسة الى التعرف على مستوى ا من الندسي وعلاقتده بالوحد ة الندسدية لد ى 
طالب و طالبة المقيميين لولاية بسكرة، وتخ ا ستخ ام المقياس للأمن الندسي من اع اه الباحث وبع  

ندسي ل ى طلبة الجامعيين المقيميين معالجات ا حيائية اظهرت النتائ  ان مستوى الشعور با من ال

                                                           

بحث مي اني عبر حضاري مقارن بين طلبة سليدات التربيدة  _مستويات ا من الندسي ل ى الشباب الجامعي يسع ا عل 1
 .48،صا الع ه ا ول45مجلة جامعة همشقا مجل   -ا الكويتا وأهنبره(1111)في همشق

، سليدة (2645)عب الله علي آل عليا ا من الندسدي وعلاقتده بجدوهة الحيداة لد ى طلبدة جامعدة الد مام الغام يا محم   2
 .اص بالتربية، جامعة بنهااالسعوهية
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لولاية بسكرة في مستوى متوسز، وأيضداً ظهدرت وجدوه علاقدة ارتباطيدة سدالبة بدين ا مدن الندسدي 
ا هبدي )والوح ة الندسية وع م وجوه فرو  في مستوى ا من حسدب متغيدر الجدنس و ا ختيداص 

 (4) (والعلمي
تدأثير ا مدن الندسدي والدذساء ا ندعدالي : ( Afolabi & Balogun,2017)   افولابي وبالوجون-3

 وفاعلية الذات على رضا الحياة ل ى طلبة جامعة في نيجيريا
ه فت ال راسة التعرف على مستوى س  من ا من الندسي و الدذساء ا ندعدالي وفاعليدة الدذات لد ى 

طالب و طالبة مدن جامعدة نجيريدا و تدأثيرهخ علدى مسدتوى رضدا الحيداة، وتدخ ا عتمداه علدى    (274)
 مدن مقياسا مع ا لقياس ا من الندسي ، وبع  معالجة ا حيائية أظهرت النتدائ  مسدتوى عدالي مدن ا

وجوه فرو  في ذات مسدتوى ال لالدة معنويدة فدي ا مدن الندسدي حسدب الندسي ل ى الطلبة و وع م 
متغير الجنس ، واظهرت أيضا من النتائ  بأن ا من الندسي يأثر ايجابياً على مستوى رضا الجياة لد ى 

)طلبة جامعة نيجيريا. 
2
) 

 اجراءات البحث
عَت لليول الى النتائ  وعلى النحو الآتي التي اُ  يتضمن الدي  الحالي الاجراءات المنهجية  تبق

تخ ا عتماه على المنهح الوصدي في البحدث الحدالي  لكونده أنسدب المنداه   اولاً : منهجية البحث: 
وأسثرها ملائمة ل راسة العلاقات ا رتباطية بين المتغيرات والكشف عدن الددرو  فيمدا بينمدا مدن اجد  

 م روسة. الوصف والتحلي  للظاهرة ال
يتكون المجتمع الاحيائي للبحث الحالي من طلبة الجامعدة ممثلدة بالكليدات ثانيا: مجتمع البحث: 

، اذ بلدغ عد ه (2647-2640)العلمية وا نسانية من جامعات حكومية في اقليخ الكرهستان للعدام ال راسدي
طدراف، وقد  بلدغ عد ه جامعدة مدن ا  (0)جامعدة مدن المحافظدات  و (8)جامعة و منها  (49)الجامعات 

 طالباً وطالبة.  (420455)الطلبة 

                                                           

 (اطروحدة هستدورا غيدر منشدورة)رحال، سعي ، ا من الندسي وعلاقته بالوح ة الندسية ل ى الطالب الجدامعي المقديخ  1
 .4،صسلية العلوم ا نسانية وا جتماعية، جامعة بسكرة (،9022)

2 Afolabi, Olukayode Ayooluwa &Balogun, Anthony Gbenro,  Impacts of Psychological Security, 

Emotional Intelligence and Self-Efficacy on Undergraduates’ Life Satisfaction, , Adekunle Ajasin 

University, State,NigeriaPsychological Thought, 2017, Vol. 10(2), 247. 



 8102  موزت – (75)العدد  –الانسانیة  للعلوم (B)قسم ال (زانکۆی سلێمانی)مجلة 
 
 

566 

طالب وطالبة الدذي تدخ اختيارهدا با سدلوب الطبقدي  (066)شملت عينة البحث   ثالثا: عينة البحث:
وتخ تقسيخ عينة البحث فدي سد  جامعدة علدى .(السليمانية واربي  وههوك )من ثلاث جامعةالعشوائي 

. واختارت الباحثدان فدي سد  جامعدة اربدع سليدات (و ا نسانية الكليات ذات التخييات العلمية)وفق 
مدن الطلبدة لكد  جامعدة بشدك  متكدافئ  (266)بواقدع  (سلية الآهاب والعلوم والقدانون والهن سدة)وهي 

لكدد  مددن ال راسددات العلميددة  (466)لكدد  مددن الددذسور وا ندداث وبحسددب التخيددص  (56)بحسددب الجددنس
 . نسانيةوا 

َ  لجمع البيانات من عينة البحث على ما يأتي : ثالثاً: أدوات البحث   تحقيقا لاه اف البحث  عتُمق
بالنظر لع م الحيول على مقياس الخوف من السعاهة بحيدث يلائدخ مقياس خوف من السعادة: -ا

 (Fear of happiness)مجتمع البحث الحالي، فق  تخ ا ختيار اع اه مقياس  الخدوف مدن السدعاهة 
ل ى طلبة الجامعة. ولهذا الغرض وعلدى وفدق مدا يعكسده التعريدف النظدري،  وايضدا علدى وفدق نتدائ  
ال راسة ا ستطلاعية التي قامت بيها الباحثة ومراجعة ا هبيات السابقة تخ الحيدول علدى مجموعدة 

عاهة فقرة، بوصدها صيغة اولية لمقياس خوف مدن السد (48)من الدقرات جرى توحي ها وصياغتها في 
 .ولغرض التحقق من الخيائص السيكومترية للمقياس فق  اتبعت ا جرائات الآتية 

وق  تحقق هذا النوع من الي   للمقياس عن ما تخ عرضه  : (Face Validity)الصدق الظاهري -0
دبَ مدن سد  خبيدر بيدان رأيده فدي مد ى  على مجموعة من الخبراء المختيين في علدخ الدندس وقد  طُلق

علدى صدلاحية اغلدب  86%ت مقياس الخوف من السعاهة ا وسانت نسدبة  تددا  الخبدراء صلاحية فقرا
الدقرات بيورة عامة و هذه النسبة تع  معيارا مقبولاً عن  الكثير مدن البداحثين يدتخ فدي ضدوئه قبدول 
الدقرة او تع يلها  و سذلك تخ حذف او تع ي  بع  فقرات ا هاة على وفق ملاحظدات الخبدراء وعليده 

 فقرة لتكون جاهزة بيورتها ا ولية  جراءات الي   و الثبات. (49) بقاء على تخ ا
ومن أج  ايجاه ثبات المقيداس بطريقدة اعداهة الاختبدار : (Scale Reliability)ثبات المقياس -8

طالبا وطالبة من سلية تربية ا ساسية فدي  (06)فق  تخ تطبيق المقياس على عينة عشوائية مكونة من 
السدليمانية. وتدخ تطبيدق المقيداس بعد  مضدي اسدبوعين مدن التطبيدق الاول، وخضدعت نتدائ  جامعة 

، و ساندت قيمدة معامد  ثبدات المقيداس (بيرسون)التطبيقين الاول والثاني للتحلي  الاحيائي بمعاهلة 
 .(4)وهو معام  ثبات هال ويمكن الاعتماه عليه. الج ول  (69840)بطريقة اعاهة ا ختبار 
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 بيانات معام  الثبات لمقياس الخوف من السعاهة (4)ج ول
 معام  الارتباط الاختبار الثاني الاختبار ا ول الاختبارين

  06 06 العينة
 
69840 

 49985 45928 المتوسز الحسابي
 7979 8964 الانحراف المعياري

 
علدى مقيداس  وبهذه ا جراءات فق  تخ الحيدولمقياس خوف من السعادة بصورتە النهائية:  -3

خوف من السعاهة يتمتع بم شرات الي   والثبات، ولدقراته ق رة علدى التمييدز، ويتيدف بخيدائص 
 (42)مدن يتدألف النهائية بييغته المقياس وصدية احيائية تجعله قريبا من التوزيع ا عت الي.وأصبح

 فقرة مع خمس ب ائ  من ا جابة. 
فدي  (ليكدرت)تدخ ا حتيدار طريقدة   رجات :الاد وحسااب الخوف من السعادة مقياس تصحيح-4

المقياس للاعتبارات  نه تع  من الطر  المدضلة والاسثر شيوعا في المقاييس الندسية وتتديح لمتبعهدا 
اسبر ع ه من الدقرات والتي ترتبز ارتباطا عاليا مع المقياس سله وتتناول جوانب ع ي ة من الموضوع 

وعليه فق  تخ اختيار الب ائ  الآتية لدقرات المقياس  تجيب.المبحوث وتعطي معلومات اشم  عن المس
واعطيت لها الاوزان الآتية  تنطبق علي ب رجدة سبيدرة جد ا، تنطبدق علدي ب رجدة سبيدرة، تنطبدق علدي 
ب رجة متوسطة، تنطبق علي ب رجة قليلة، لا تنطبق علي. وق  حسدبت الد رجات الآتيدة علدى البد ائ  

للدقدرات التدي  (4،2،4،9،5)وحسدبت الد رجات  (5،9،4،2،4)الخدوف مدن السدعاهة للدقرات التي تشير الى 
وأهندى  (06)تشير الى ما يتعارض مع الخوف من السعاهة. لذا اعلدى هرجدة المحتملدة للمسدتجيب هدي 

 هرجة.(40)، و متوسز الدرضي للمقياس هو (42)هرجة له هي 
 
Scale Of Psychologycal Sequerityمقياس الأمن النفسي -ب لقد  اسدتخ مت ا جدراءات :  

وعلدى وفدق مدا تخمد  عدن ا جدراءات المدذسورة فقد  تدخ ذاتها سما في مقياس الخوف من السدعاهة 
 فقرة بييغتها ا ولية سمقياس ا من الندسي (24)أشتقا  

عَت ا جراءات الآتية   لغرض التحقق من الخيائص السيكومترية للمقياس فق  اتُبق
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به ف التحقق من الي   الظاهري لمقياس ا من الندسدي :  (Face Validity)الصدق الظاهري -0
على  82%أعتُمق  ندس الخبراء المعتم ين في مقياس الخوف من السعاهة، وظهرت نسبة  تدا  الخبراء 

وهدذه النسدبة تعد  معيدارا مقبدولاً عند  الكثيدر مدن  (9،7،24)صلاحية اغلدب الدقدرات مدا عد ا الدقدرات 
تخ في ضوئه قبول الدقرة او تع يلها وسذلك ع لت بع  فقرات ا هاة على وفق ملاحظدات الباحثين ي

فقرة لتكون جاهزة بيورتها ا ولية  (26). وعليه تخ ا بقاء على (9،7،24)الخبراء وحذفت الدقرات رقخ 
  جراءات الي   والثبات.

الخدوف مدن )سما في مقيداس تخ تطبيق ندس ا جراءات : (Scale Reliability)ثبات المقياس -8
طالب و طالبة من  (06)فلتأس  من ثبات المقياس بطريقة  عاهة ا ختبار على عينة مكون من  (السعاهة

. الج ول وهو هال أحيائياً  (69840)سلية التربية ا ساسية في جامعة السليمانية فق  بلغ معام  الثبات 
(2)  

 الندسي بيانات معام  الثبات لمقياس ا من (2)ج ول
 معام  الارتباط الاختبار الثاني الاختبار ا ول الاختبارين
  06 06 العينة

 
69426 

 05904 05944 المتوسز الحسابي
 4955 4975 الانحراف المعياري

وبهدذه ا جدراءات تدخ الحيدول علدى مقيداس ا مدن  مقياس الأمن النفساي بصاورتە النهائياة:-4
 يتدألف النهائيدة بيديغته المقيداس والثبات، ولدقراتده قد رة. وأصدبحالندسي يتمتع بم شرات الي   

 فقرة مع خمس ب ائ  ا جابية. (44)من
  الدرجات : وحساب الأمن النفسي مقياس تصحيح-4

في تح ي  ا جابة على فقرات المقياس والم لدة من خمسة ب ائ   تنطبدق  (ليكرت)أخترت طريقة 
 رجة سبيرة، تنطبق علي ب رجدة متوسدطة، تنطبدق علدي ب رجدة علي ب رجة سبيرة ج ا، تنطبق علي ب

قليلة، لا تنطبق علي. وق  حسبت ال رجات الآتية على الب ائ  للدقرات التي تشدير الدى ا مدن الندسدي 
للدقرات التي تشير الدى مدا يتعدارض مدع ا مدن الندسدي. لدذا  (4،2،4،9،5)وحسبت ال رجات  (5،9،4،2،4)

، والمتوسز الدرضي للمقيداس هدو (44)وأهنى هرجة له هي  (45)مستجيب هي اعلى هرجة المحتملة لل
 هرجة.(57)
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 عرض النتائج ومناقشتها 
 يتضمن هذا الدي  عرض النتائ  ومناقشتها على وفق ا ه اف المح هة مسبقاً. 

ككل ودلالات الفاروق بينهماا وباين  الخوف من السعادة والأمن النفسي لدى العينة اولا: مستوى
 أوساطها الفرضية.

 (44998)النتائ  ان متوسز هرجات الخوف من السعاهة ل ى طلبة الجامعة بشك  عام هو  على وفق
، وظهر بأن المتوسز الحسابي اضغر من الوسدز  الدرضدي علدى (8990)هرجة وبانحراف معياري ق ره 

 (40)هرجة سحد  اهندى و  (42)وف من السعاهة البالغ مابين هرجة لمقياس الخ (5-4)المقياس الخماسي 
هرجة سح  اعلى. وعن  مقارنة المتوسدز الحسدابي لعيندة البحدث  (06)و  (نظري)هرجة سوسز حياهي 

t)هرجة وباستخ ام الاختبار  (40)هرجة مع المتوسز الدرضي للمقياس والبالغ (44998)سك  والبالغ  -

t es t) تبدين بدان الددر  (4940)مع قيمة التائيدة الج وليدة (40984)المحسوبة والمقارنة قيمة التائية ،
  (4)سما موضح في الج ول  (6965) هال وبمستوى

 (4)ج ول 
الاختبار التائي لعينة واح ة ل لالة الدر  بين المتوسطين الحسابي و الدرضي لمقايس الخوف من 

 السعاهة وا من الندسي للعينة الكلية
 

 العينة المتغيرات
المتوسز 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

هرجة 
 الحرة

المتوسز 
 الدرضي

القيمة 
التائية 
 المحسوبة

القيمة 
التائية 
 الج ولية

مستوى 
 ال لالة

الخوف 
من 

 200 السعاهة

22.28 8.22 

 

 

922 

 

 

22 22.82 

2.22 

 

  p)قيم  

ا من  (0.09=
 292.21 20 20.92 29.28 الندسي

مما يشير ذلك الى ان عينة البحث من طلبة الجامعة لا يعانون من الخوف من السعاهة والذي ظهدر  
ل يهخ في مستوى مدنخد  وبشدك  هال، ويعدزى ذلدك الدى أن الشدباب فدي هدذه المرحلدة العمريدة ام 
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يخضعوا سثيرا لتأثير بع  القيخ السائ ة في مجتمعهخ والتدي تشدك  الميد ر ا ساسدي للخدوف مدن 
 ، وهذا بسبب سثرة انشغالهخ  بالمناخ ال راسي والتكنولوجيا(Joshanloo,2014)سعاهة سما أشار اليه ال

. وبحسدب نظريدة و وسائ  ا تيال والتواصد  ا جتمداعي الدذي يد هي الدى عدزلهخ للنداس والمجتمدع
ب، والشدعور التحلي  الندسي سلما مستوى تأثر الدره بحضارة مجتمعه، يزهاه ل يه الددره الشدعور بالدذن

فييديبه بدالتوتر والخدوف مدن أن  ،ويسدبب نقيداً فدي شدعورنا بالسدعاهةبالذنب يع  مشكلة الحضارة 
 يواجهه عقاباً بع  سعاهته الذي سببت له ا نحراف عن الثقافة وال ين والمعايير ا جتماعية.

ى مسدتوى التدي أشدارت الد( Joshanloo,2015)تددق مدع نتيجدة هراسدة تعلماً بدأن هدذه النتيجدة  
منخد  في الخوف من السعاهة هذا بسبب التقارب بين المجتدع العراقدي والمجتمدع ا يراندي وأيضدا 

 Joshanloo et)الد ات العمرية، وايضاً جداءت مغدايره للنتدائ  التدي توصدلت اليهدا هراسدات سد  مدن 

al,2013(و )Gilbert,2011(و )Gilbert,2014)  التي تشير الى ان العينات ل يهخ  مستوى مرتددع مدن
الخوف من السعاهة. وتعزو الباحثة أختلاف نتائ  البحث مدع نتيجدة هدذه البحدوث الدى أخدتلاف بدين 

 طبيعة المجتمعات والمجتمع البحث الحالي وا هاة المختلدة في قياس الخوف من السعاهة. 
ن متوسز هرجات أمن الندسي ل ى طلبة الجامعة بشك  تبين أ (ا من الندسي)وفيما يتعلق بمتغير 

. وهو اسبر من الوسز علدى المقيداس الخماسدي (46929)هرجة وبأنحراف معياري ق ره  (05948)عام هو 
 (نظري)هرجة سوسز حياهي  (06)هرجة سح  اهنى و  (26)هرجة لقياس أمن الندسي البالغ مابين  (4-5)
الى ان مستوى أمن الندسي ل يهخ عدالي و بشدك  هال وسمدا موضدح  هرجة عليا، مما يشير ذلك (466)و 

وطبيعدة  . وربما يعزى ذلك الى ال ور ا يجابي للأسدرة فدي تعزيدز ا مدن الندسدي(48)في الج ول رقخ 
  (Horney)التنش ة ا جتماعية التي أبع ت أفراه العينة عن المشاعر الخوف والته ي . وتدرى هدورني 

من الندسيا يعوه في جذوره  لى أسباب اجتماعية وأهمها علاقة الطد  بالوالد ينا بأن شعور الدره با 
او ربما يعوه السبب  (4444انجليز،)فعطف الوال ين وهفء ا هتمام بطدلهما يشبعان حاجة الطد  للأمن

 على أهمية توافق والتوازن بين المكوندات الشخيدية لتحقيدق (فروي )الى التوازن ال اخلي سما ي س  
ويمكدن أن يعكدس هدذه المسدتوى العدالي مدن ا مدن الندسدي الدى أشدباع  (4407فهمي،)ا مان الندسي 

ذلك  ن شعور ا فدراه بدا من يعكدس  (مازلو)حاجاتهخ ا ساسية وع م شعورهخ بالحرمان  على وفق 
 مدد ى أشددباعهخ لحاجدداتهخ  هراسددات، ويتدددق هددذه النتيجددة مددع النتددائي  التددي توصددلت اليهددا سدد  مددن

(Afolabi & Balogun,2017)  (2645 )الغام يو. 
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مساتويات الخاوف مان الساعادة والأمان النفساي لادى شاباب الجاامعي ودلالات الفاروق ثانياً : 
 بحسب الجنس والتخصص .

ومن أجد  التعدرف علدى الددر  فدي مسدتوى الخدوف مدن السدعاهة حسدب متغيدر الجدنسا فقد      
t)استخ م التحلي  الإحيائي  - t es t)  على وفق مقارنة المتوسز الحسدابي للخدوف مدن السدعاهة

مع المتوسطات الحسابية للخدوف مدن السدعاهة  (8925)وبانحراف معياري ق ره  (44940)للطلاب البالغ 
وهدي  (4904)، وبلغدت القيمدة التائيدة المحسدوبة(8908)وبانحراف معياري ق ره  (44906)للطالبات البالغ 

، تبين انه لا توج  فرو  ذات هلالة معنوية بين الطلاب والطالبات (4940)وليةاقلمن  القيمة التائية الج 
  (9)في مستوى الخوف من السعاهة سما مبين في الج ول رقخ 

 (9)ج ول
نتائ  ا ختبار التائي لعينتين مستقلتين ل لالة الدر  في مستوى الخوف من السعاهة تبعا لمتغيري 

 الجنس وا ختياص

 العينة المتغير
المتوسز 
 الحسابي

ا نحراف 
 المعياري

هرجات 
 الحرة

القيمة 
التائية 
 المحسوبة

القيمة 
 الج ولية

مستوى 
 ال لالة

 الجنس
 8925 44940 300 ذسور

548 1.61 4940 6965 
 8908 44906 300 اناث

 الاختياص
 8.45 32.42 300 العلمي

548 3.08 4940 6965 
 8945 34.53 300 ا هبي

بين الجنسدين الدى ان ظدروف الحيداة  مستوى الخوف من السعاهةوق  يُعزى ع م وجوه فرو  في 
الحالية وتح ياتها وربما التربية ا جتماعيةاثرت بيورة متكاف دة علدى افدراه العيندة مدن الجنسدين و 

هدذا  ابع تهخ عن التدكير بيورة سلبية عن السعاهة والمستقب   وا مر الذي أهى الىخد  من مسدتوى
الخوف  ل يهخ بيورة عامة. وللتعرف على الددرو  فدي مسدتوى الخدوف مدن السدعاهة بحسدب متغيدر 

سشدت نتائ  تحلي  البيانات الإحيائية ان متوسز الخدوف مدن السدعاهة  (انساني -علمي )التخيص 
هرجة. امدا متوسدز  (8.45)هرجة  وبانحراف معياري ق ره  (42992)للطلبة من الاختياص العلمي بلغ 
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 (8945)هرجة  وبانحراف معياري ق ره  (34.53)الخوف من السعاهة لطلبة الاختياص الاهبي فق  بلغ 
t)هرجة. وباستخ ام الاختبار التائي  - t es t) مدع قيمدة  (3.08)عن  مقارنة قيمة التائية المحسدوبة

توى الخوف من السعاهة بين طلبة ، تبين وجوه فرو  ذات هلالة معنوية في مس(4940)التائية الج ولية
ال راسددات العلميددة والاهبيددة ليددالح طلبددة ال راسددات العلميددة، اي أن طلبددة ال رارسددات ا هبيددة لدد يهخ 
مسيوى هال من الخوف من السعاهة مقارندة بدذوي ال راسدات العلميدة. وقد  يعدزى ذلدك الدى أن طلبدة 

انية وا جتماعية بحسب تخييهخ، ا مر الدذي ال راسات ا هبية يميلون الى الطلاع على المواه ا نس
يح وا بهخ الى تداع  اجتماعي اسثر وبالتالي الى التاثير أسثر بمضامين ثقافة مجتمعهخ، هدذه الثقافدة 

لل ين والثقافة تدأثير   الى أن  (Joshanloo,2014)التي تعزز ل ى ا فراه الخوف من السعاهة. سما اشار 
قعاتده وعند ما هنداك بعد  المعتقد ات ال ينيدة  فدي المجتمدع يد عى بدأن مباشر على أفكار الددره وتو

السعاهة ينتهي بالكوارث فهذا يأثر على أفراه المجتمع وعلى تدكيرهخ وتحليلهخ لمواقف السارة وع م 
. ومدن أجد  التعدرف علدى الددر  فدي مسدتوى ا مدن بع الخوف بأن شي ا خطيرا سديح ثالتمتع به ون

t)نسا فق  استخ م التحلي  الإحيدائي الندسي حسب متغير الج - t es t)  للمقارندة بدين المتوسدز
مع المتوسز الحسابي  (4944)وبانحراف معياري ق ره  (64.71)الحسابي للأمن الندسي للطلاب البالغ 

 (1.61)، وقد  بلغدت القيمدة التائيدة المحسدوبة(46954)وبانحراف معيداري قد ره  (00944)للطالبات البالغ 
، تبدين انده لا توجد  فدرو  ذات هلالدة معنويدة بدين الطدلاب (4940)بالقيمة التائية الج وليدةوبمقارنتها 

سشدت  (انساني -علمي )والطالبات في مستوى ا من الندسي. وفيما يتعلق بمتغير التخيص ال راسي 
 (05974)نتائ  تحلي  البيانات الإحيائية ان متوسز ا من الندسي للطلبة من الاختيداص العلمدي بلدغ 

هرجة، اما متوسز ا من الندسي لطلبة الاختياص الاهبي فقد   (46925)هرجة  وبانحراف معياري ق ره 
بلغدت  (t-test)هرجدة، وباسدتخ ام الاختبدار التدائي  (46925)هرجة وبانحراف معياري قد ره  (05965)بلغ 

بين انه لا توجوه فدرو  معنويدة ، ت(4940)مع اما القيمة التائية الج ولية (6988)القيمة التائية المحسوبة
  (5)في مستوى ا من الندسي بين طلبة ال راسات العلمية والاهبية سما مبين في الج ول رقخ 
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 (5)ج ول
نتائ  ا ختبار التائي لعينتين مستقلتين ل لالت الدرو  في مستوى ا من الندسي تبعا لمتغيري 

 الجنس وا ختياص

 العينة المتغير
المتوسز 
 الحسابي

ا نحراف 
 المعياري

هرجات 
 الحرة

القيمة 
التائية 
 المحسوبة

القيمة 
 الج ولية

مستوى 
 ال لالة

 الجنس
  4944 64.71 465 ذسور

548 
1.61 4940 6965 

 46954 66.06 245 اناث

 الاختياص
  46925 65.71 448 العلمي

548 
0.88 4940 6965 

 46925 65.05 282 ا هبي
التي اشارت سلها الى وجوه فرو  هالة معنوياً فدي  (2645الغام ي،)وتختلف هذه النتيجة مع هراسة  

 (2640رحدال،)ا من الندسي تبعاً لمتغيدر الجدنس وليدالح الدذسور. سمدا تتددق هدذه النتيجدة مدع هراسدة
ه فرو  التي اشارت الى ع م وجو (2640رحال،)و (Afolabi & Balogun,2017) وافولابي وبالوجون

تبعاً لمتغير الجنس والتخيص ال راسي. وتع  النتيجة أعلاه لتجانس ا فراه العيندة مدن جهدة ا طدار 
ا جتماعي والسياسي والثقافي الذي نشأوا فيده، والخبدرات والمشدكلات والمعانداة التدي تعرضدوا لهدا. 

سد  التخييدات فضلا أن فرص أشباع الحاجات أمام الجنسدين و الشدباب الجدامعي بشدك  عدام فدي 
 أصبحت متساوية.

 ثالثاً: التعرف على طبيعة العلاقة بين الخوف من السعادة والأمن النفسي لدى العينة ككل.  
مَ معام  ارتباط بيرسون  يجاه العلاقدة ا رتبداط بدين الخدوف مدن        لتحقيق هذا اله ف استُخْ ق

بدين  (69546-)ائ  وجدوه علاقدة سدلبية هالدة السعاهة وا من الندسي ل ى العينة سك . وق  أظهدرت النتد
 .(0)الخوف من السعاهة وا من الندسي، ج ول 
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 (0)ج ول
 يبين الارتباط بين خوف من السعاهة و ا من الندسي ل ى عينة البحث

 المتغيرات
حجخ 
 العينة

المتوسز 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

هرجة 
 الحرية

القيمة 
التائية 
 المحسوبة

معام  
 ا رتباط

القيمة 
التائية 
 الج ولية

مستوى 
 ال لالة

الخوف 
من 

 066 السعاهة
44998 8990 

548 
 

-49994 
 

-69546 4924 6965 
ا من 
 الندسي

05948 46929 

وتشير النتائ  هذه الى أنه سلما ازهاه الخوف من السعاهة ل ى العينة ق  ا من الندسي ل يهخ بشك  
ويمكن تدسير هذه النتيجة سالآتي  فالشعور با من الندسدي يشدير الدى ان الددره هال والعكس صحيح. 

بمنأى عن المخاوف والمخاطر، وذلك  ن ا حساس با من الندسدي يشدم  الشدعور بالهد وء والارتيداح 
والشعور بالسواء والتوافق واليحة الندسية والاستقرار الاندعالى، والخلو من اليراعات يسداع  الددره 

الشعور بالتداؤل وتوقع الخير، وا م  والاطم ندان  لدى المسدتقب  وبالسدعاهة والرضدا عدن الدندس  على
بعي اً عن التشاؤم والتدكير السلبي لمواقف الحياة، وبذلك يستطيع أن يتمتع بحياته وسد  مال يده مدن 

 انهخ. هدذه المياهر السدعاهة سا مكانيدات وا نجدازات وا شدخاص المقدربين والمحبدين ولايدكدر بدقد
التي تشير الى وجوه علاقة عكسية هالة بين ا من الندسي  (2664شقيرا)النتيجة تتدق مع نتجة هراسة 

 وبين التشاؤم والتداؤل و وجوه علاقة عكسية هالة بين ا من الندسي ا ست اب.
 

  :(Conclusions)الأستنتاجات 
 على وفق النتائ  أعلاه يمكن استنتان الآتي 

الجامعي ل يهخ مستوى منخد  في الخوف من السعاهة ، ويتمتعون بمستوى عدال  ان الشباب -4
 من ا من الندسي.

لا توج  فرو  ذات هلالة معنوية بين الطلاب والطالبات في مستوى الخوف من السعاهة ا مدن  -2
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ة وجوه فرو  ذات هلالة معنوية في مستوى الخوف من السعاهة بين طلبة ال راسات العلميدو  الندسي.
وطلبة ال راسات الاهبية ليالح طلبة ال راسات ا نسانية، وع م وجدوه فدرو  ذات هلالدة معنويدة فدي 

 مستوى ا من الندسي بين طلبة ال راسات العلمية و الانسانية.
 وجوه علاقة سلبية بين الخوف من السعاهة و ا من الندسي . -3

 (Recommendations) :التوصيات
لقياسين المع  في البحث الحالي من قب  الجامعات بوصددهن لد يهن امكانية استخ ام اختبار ا -4

 .الخيائص السايكومترية قاهرة لقياس مستوى خوف من السعاهة وا من الندسي ل ى الطلبة
على الم سسات التربوية في وزارتي التربية والتعلديخ العدالي العمد  علدى تدوفير المنداخ الندسدي -2

 .التمتع با وقات السعي ة والتزوه با م  وبالنظرة ا يجابية في الحياةالسليخ ل ى الطلبة ليتسنى لهخ 
 

استكمالاً للبحث الحدالي وتطدويراً لده أقتدرح اجدراء هراسدات لاحقدة : (Suggestions)  المقترحات
 :وعلى النحوالآتي

تقد ير علاقة الخوف من السعاهة بمتغيرات اخرى لخ يشملها البحث الحدالي مثد  مرسدز الدتحكخ،  -4
لد ى طلبدة   (الشديزية والهسدتريونين والتجنبيدة)الذات، جوهة الحياة، وبع  ا صطرابات الشخيية 

  .الجامعة
 .علاقة الخوف من السعاهة وا من الندسي  ل ى طلبة المراح  ال راسية الاخرى -2

 
  المصادر

هار الحدددارثي للطباعدددة والنشدددر  -مددد خ   لدددى نظريدددات الشخيددديةا ترجمدددة  فهددد  بدددن هلددديخ  ،أنجلزابددداربرا -4
 .442،ص4444الطائفا

، الكويدت، سلسدلة (4484)أغرهس، روبرت وجورن، ستانبسيو ، العلخ في منظوره الح يث ترجمة سمدال خلايلدي -2
 .44اصعالخ المعرفة

 من الندسي ل ى طلبة المعاقين في ضدوء الدبع  أبو زيتون، جمال عب الله سلامة، ومق اهي، يوسف فرحان. ا -4
 .252اصجامعة آل بيت، ا رهن (4)، ع ه28، مجلة جامعة هيمشق، المجل  (2642(المتغيرات

الب ريا نبي  عب  العزيز عب  الكريخا القلق وعلاقته ببع  المتغيرات ل ى طلبة الجامعة، رسدالة ماجسدتير غيدر  -9
 .62اصتكريت ، سلية التربة ،جامعة(2664)منشورة

 ، ترجمة سي  الطواب وآخرون، القاهرة، هار ماسجروهي  للنشر.2،م خ  علخ الندس، ط(4486)هافي وف، لن ال  -5
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ا الجامعدة ا رهنيدةا  مجلدة هراسدات (1191)اختبار ماسلو للشعور با من الندسي اهوانيا سمال و هيرانيا عي  -0
 .ناعما452،صا الع ه الثاني46العلوم الإنسانيةا مجل  

، ، لبنان   الد ار العربيدة للعلدوم (2660)حسن، الحارث عب  الحمي  وهايني، غسان حسين سالخ، علخ الندس ا مني -7
 .458،ص4ط

 75،ص، جامعة باب (2645)جبر، حسين عبي  ، ا من الندسي وعلاقته بمدهوم القلق ل ى طلبة سلية فنون الجميلة -8
. 

 https://www.almrsal.com/post/477838ا (2647) (رهاب السعاهة)حسنا بسمة، مرض شيروفوبيا  -4
اطروحددة هستددورا غيددر )رحددال، سددعي ، ا مددن الندسددي وعلاقتدده بالوحدد ة الندسددية لدد ى الطالددب الجددامعي المقدديخ -46

 .4،ص، سلية العلوم ا نسانية وا جتماعية، جامعة بسكرة(2640) (منشورة
 .907اص84، مجلة سلية الآهاب جامعة بغ اه ، ع ه(2667)سهام عريبي ، ا من الندسي وهافعية ا نجاز  زاي ،-44
بحث ميد اني عبدر حضداري مقدارن بدين طلبدة سليدات  _مستويات ا من الندسي ل ى الشباب الجامعي يسع ا عل-42

  . 29-48، صالع ه ا ولا 45مجلة جامعة همشقا مجل   -ا الكويتا وأهنبره(1111)التربية في همشق
ا عتماهيدة وجدوهة الحيداة لد ى المعداقين  /من الندسي وعلاقتده با سدتقلال السويرسي، رمزي شح ة سعي  ، ا -44

 .4اص، سلية التربة جامعة ا سلامية، فلسطين(2644) (رسالة ماجستير غير منشورة)بيرياً بمحافظات غزة 
، ا من الندسي وعلاقته بكدداءة ا هاء لد ى أخيدائيي قواعد  البياندات الشحري، امينة بنت مستهي  سعي  مشرح-49
 .0اصرسالة الماجستير غير منشورة، جامعة نزوى، سلطنة عمان ،(2644)م ارس الفي 

 .111,ص، جامعة بغ اه(4488)صالح، قاسخ حسين،  الشخيية بين التنظير و القياسا سلية الآهاب-45
المجلة العربية لضدمان ،ا رهن، (2664)،ا من الندسي ل ى طلبة الجامعات في محافظات غزة اليرايرة، خال  أحم -40

 .5اص(4)جوهة التعليمي، الع ه
ا مددن الندسددي لدد ى طلبددة الجامعددات فددي محافظددات غددزة وعلاقتدده باتجاهدداتهخ نحددو ا جميدد  حسددن. الطهددراوي-47

 .12-7،صسطين، سلية الآهاب، جامعة غزة، فل(2667)الانسحاب الإسرائيلي
رسالة )العزاوي، نبي  رفيق محم   براهيخ، قلق المستقب  وعلاقته ببع  المتغيرات ل ى طلبة المرحلة الإع اهية -48

 .11,صجامعة بغ اه (ابن الهيثخ)، سلية التربية (2662) (الماجستير غير منشورة
. رسدالة ماجسدتير غيدر (2664)المعاقين بيرياً عق ا وفاء علي سليمان ، ا من الندسي وعلاقته بمدهوم الذات ل ى -44

 .24اصمنشورة، الجامعة ا سلامية، غزة
رسدالة )الغام يا محم  عب الله علي آل عليا ا مدن الندسدي وعلاقتده بجدوهة الحيداة لد ى طلبدة جامعدة الد مام -26

 .49-اص ب، سلية التربية، جامعة بنهااالسعوهية(2645) (ماجستير غير منشورة
ا موضي بنت محم  بن حم ، الذساء الوج اني و علاقته بك  مدن السدعاهة وا مد  لد ى عيندة مدن طالبدات القاسخ-24

 .44اص، سلية التربية ، جامعة أم قرى، السعوهية(2644) (رسالة ماجستير غير منشورة)جامعة أم قرى 
الندسية لد ى عيندة مدن المسدنين النيال، مايسة أحم ، وعليا ماج ة خميس، السعاهة وعلاقتها ببع  المتغيرات -22

 .22ص، جامعة أو قرى ، السعوهية مجلة علخ الندس،(4445)والمسنات هراسة سايكومترية مقارنة
، سلية التربية، جامعة  (2649)طلبة جامعة همشق ل ى، و علاقته بالتوافق ا جتماعي ا من الندسي انعيسة، رغ اء-24
 .42-449ص (4)ه، الع 28-مجلة جامعة همشق المجل ،همشق 
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ندددددددددداجياعلاءا الخددددددددددوف و علاقتدددددددددده بتكيددددددددددف ال راسددددددددددي لدددددددددد ى تلاميددددددددددذ المراحدددددددددد  -29
 https://annabaa.org/arabic/studies/10357(2647)ا بت ائية
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